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O incentivo e ensino de habitos de higiénicos na educacéo infantil € uma pratica mais
que necessario para o desenvolvimento saudavel dos alunos, sendo potencializada
quando aliada ao ensino bilingue por meio de metodologias ludicas. Introduzir esse
tema desde os primeiros anos escolares com énfase no maternal contribui para a
formacdo da consciéncia de comportamentos preventivos, além de favorecer a
aquisi¢cao de competéncias linguisticas em duas linguas, nesse caso o estudo em
inglés. Para investigar essa abordagem, adotou-se como método a analise de praticas
pedagdgicas que integram atividades ludicas — como jogos, musicas, dramatizagdes,
contacdo de historias e experiéncias sensoriais — ao ensino de vocabulario e
expressoes relacionadas a higiene corporal pessoal e ambiental comunitaria. Essas
atividades foram planejadas a partir do programa bilingue implementado na escola
principios da educacédo na lingua inglesa, priorizando a exposigao total a segunda
lingua em contextos reais e simbdlicos, e respeitando as fases do desenvolvimento
infantil. Observou-se que, ao vivenciar situagdes que envolvem o cuidado com o corpo
€ com o outro, as criangas ndo apenas internalizam normas de higiene, como também
ampliam seu repertério linguistico e cultural de forma natural e ludica. A pratica ludica
atrelada com o uso de simbologias, nesse contexto, atua como mediadora da
aprendizagem, tornando o processo educativo mais envolvente e potente. Além disso,
o ensino bilingue favorece a incluséo e a valorizagdo da diversidade, ao proporcionar
multiplas formas de expressao e comunicagdo. Como consideracgao final, conclui-se
que o ensino de habitos de higiene por meio de praticas bilingues ludicas representa
uma estratégia pedagogica eficaz, que articula saude, linguagem e brincadeira em
prol de uma educacgao infantil humanizada e de qualidade. Essa abordagem nao
apenas fortalece a autonomia e o bem-estar das criangcas, como também contribui
para a formagao de sujeitos criticos, conscientes e preparados para os desafios da
vida em sociedade.
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