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Os oceanos sao essenciais para a vida no planeta. Eles fornecem oxigénio, agua
potavel, alimentos e ajudam a regular o clima. Mas, nos ultimos anos, a agdo humana
tem afetado de forma irreversivel os oceanos, causado grandes problemas, como o
aquecimento das aguas e a poluigao por residuos de todas as espécies. Este trabalho
investigou os impactos do descarte inadequado de residuos plasticos nos oceanos e
o0 impacto deste nas mudancas climaticas e na vida marinha, além de propor
alternativas de conscientizagdo. O método envolveu revisao bibliografica de diferentes
fontes. Foram analisados estudos cientificos, relatérios da ONU, dados sobre poluigao
e informagdes sobre espécies ameacgadas. Os resultados mostraram que o plastico
afeta mais de 88% das espécies marinhas e que 70% do lixo encontrado nas praias
brasileiras € plastico, principalmente embalagens. Um em cada dez animais que
ingere plastico morre, e muitos deles estdo ameacgados de extingdo. Além disso, o
aquecimento da agua provoca falta de oxigénio, acidificagdo e deslocamento de
espécies, podendo levar a um colapso dos ecossistemas até 2300 se nada mudar.
Corais, fundamentais para a cadeia alimentar marinha e para reproducao de inUmeras
espécies, ficam doentes ao entrar em contato com plastico, prejudicando outros
animais, inclusive os seres humanos, que muitas vezes tém na pesca sua fonte de
alimentacado e sustento. Pequenas mudangas cotidianas podem ajudar muito. Usar
sacolas e garrafas retornaveis, separar e destinar corretamente o lixo, evitar canudos
e embalagens descartaveis e escolher produtos livres de plastico e microplasticos sdo
mudangas simples, possiveis de serem aplicadas pela populagdo. Também é
importante criar e proteger areas marinhas e estuarios, maximizar o conhecimento
sobre a cultura oceanica e criar incentivos fiscais para empresas que investirem em
estratégias que minimizem os impactos antrépicos. Com essas agdes, podemos
garantir que os oceanos continuem a fornecer recursos naturais, regular o clima e
sustentar a vida no planeta. Os resultados da minuciosa investigacao bibliografica nos
sugerem, que atitudes simples em nosso dia a dia tem pouco impacto na rotina,
porém, representam um grande avango na preservagao da vida marinha e o equilibrio
ambiental.
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