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O fast fashion € um modelo de producéo de roupas que prioriza rapidez, baixo custo
e renovagao constante das colecodes, facilitando o consumo frequente por parte dos
consumidores. Embora torne a moda mais acessivel, este sistema acarreta impactos
ambientais significativos, como poluigdo, geracdo de residuos téxteis e descarte
acelerado de roupas, além de repercussdes sociais relacionadas as condigdes de
trabalho precarias nas fabricas de producéo rapida. Este estudo realizou uma analise
bibliografica detalhada sobre o tema, buscando compreender os efeitos do fast
fashion e explorar alternativas de consumo sustentavel. A revisao da literatura indicou
que a industria da moda rapida contribui de forma expressiva para o aumento da
pegada ambiental, sendo responsavel por elevados indices de emissao de gases de
efeito estufa, consumo intensivo de agua e contaminagao por produtos quimicos
téxteis. Além disso, campanhas como a #30wears reforcam a importancia de
prolongar o ciclo de vida das roupas, incentivando praticas de consumo consciente.
Estudos sobre comportamento do consumidor demonstram que, embora haja
crescente conscientizagcao sobre os impactos do fast fashion, a acessibilidade e
conveniéncia das pegas ainda predominam nas escolhas de compra. As alternativas
destacadas na literatura incluem a valorizagao de brechds, a troca de roupas, a
compra de pegas de produgdo justa e a educagdo ambiental nas escolas, estratégias
que podem reduzir os impactos negativos associados ao modelo de consumo atual.
Conclui-se que o fast fashion representa um desafio complexo, em que a informacéao
e a sensibilizagao sobre seus efeitos ambientais e sociais sdo fundamentais para
promover mudangas de comportamento. A literatura reforga a necessidade de agoes
educativas e politicas publicas que incentivem o consumo responsavel, a reutilizagao
de roupas e a adocao de praticas sustentaveis no cotidiano da populagao.
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