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Nos ultimos anos, a presencga de microplasticos nos alimentos e bebidas tem chamado
a atencao de pesquisadores e da sociedade, devido a toxicidade ja comprovada dos
plasticos ao meio ambiente e saude. Este trabalho surgiu da preocupagéo acerca da
presenca crescente dos microplasticos em nosso cotidiano, com a intencdo de
compreender como estudantes, familiares e outros membros da comunidade escolar
veem o tema, quais preocupacdes tém em relagao a saude e de que forma a midia
influencia esse debate. Para isso, realizamos uma pesquisa bibliografica, analisamos
reportagens e aplicamos um questionario online a membros da comunidade de uma
escola privada de Cacapava, Sdo Paulo. Os resultados da pesquisa indicam que,
apesar da maioria dos participantes ja ter ouvido falar sobre microplasticos, poucos
se sentem capazes de explicar de forma precisa o que sao, o que mostra que, apesar
de o assunto aparecer em noticias, ainda existe bastante confusdo e desinformacéao
sobre o tema. Também ficou evidente que grande parte reconhece que alimentos e
bebidas podem conter essas particulas, principalmente frutos do mar, agua
engarrafada e produtos industrializados, o que esta de acordo com estudos cientificos
que apontam os mesmos itens como os mais contaminados. No entanto, percebemos
gue poucas pessoas procuram informagdes por conta propria, o que ajuda a entender
por que a midia tem tanto peso. Apesar da influéncia midiatica, muitos comentarios
nas respostas mostram desconfianga em relagdo a reportagens exageradas ou que
omitem dados importantes. Em relagcdo a saude, os entrevistados demonstraram
preocupagao, mencionando possiveis problemas no sistema digestivo, alteracdes
hormonais e até doengas mais graves. Apesar disso, apenas uma parte pequena
relatou mudar efetivamente seus habitos de consumo, como evitar certos produtos ou
dar preferéncia a embalagens mais sustentaveis. Por outro lado, a maioria concordou
gue o governo deveria fiscalizar mais e que medidas como reduzir plasticos, incentivar
alimentos organicos e ampliar a educagao ambiental podem ajudar. Assim, os
resultados mostram um paralelo entre o que a ciéncia ja aponta e o que a populagéo
percebe: todos sabem que o tema é sério, mas ainda ha pouca clareza e dificuldade
de transformar essa preocupacdo em atitudes concretas. Concluimos que a
conscientizacao e a educacao ambiental sdo fundamentais para aproximar o cotidiano
das pessoas, tornando o consumo mais responsavel e seguro para o futuro.
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