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RESUMO

A alimentacdo exerce influéncia direta na saide metabdlica e reprodutiva da mulher, alteragdes na ingestao
de acidos graxos, especialmente no equilibrio entre n-6 e n-3, tém sido associadas ao aumento de doengas
metabdlicas, inflamatérias e oxidativas. Em contrapartida, o consumo adequado de n-3 parece atuar de forma
positiva na modulagéo da inflamagao, no equilibrio antioxidante e na manutengéo da fertilidade. No entanto,
ainda existem lacunas na compreensao dos efeitos especificos dos acidos graxos n-3, n-6 e n-9 sobre o
metabolismo feminino. O objetivo deste estudo é avaliar os impactos do consumo de 6leos ricos em acidos
graxos sobre parametros bioquimicos, oxidativos e inflamatérios em mulheres em idade reprodutiva,
relacionando o estado nutricional e o estilo de vida com marcadores fisiolégicos relevantes, a fim de identificar
possiveis associagbes com a saude metabdlica e reprodutiva.

PALAVRAS-CHAVE: Acidos graxos; Estresse oxidativo; Metabolismo.
1 INTRODUCAO

A composicao dietética € um trago marcante das sociedades humanas, influenciando
aspectos culturais e evolutivos (Crittenden; Schnorr, 2017). A transi¢do para a carnivoria
favoreceu maior complexidade cognitiva e social, culminando no dominio da agricultura e
pecuaria e no aumento do consumo de graos e lipidios (Roccisano et al., 2019). As dietas
paleoliticas apresentavam baixo consumo lipidico e razdo n-6:n-3 proxima de 1:1
(Simopoulos, 2011). Apés a revolugao industrial, a ingestdo de gorduras subiu para cerca
de 40% da dieta moderna, elevando essa razao para 15:1 a 40:1 nos paises ocidentais, em
contraste com a dieta mediterrdnea, que mantém valores proximos de 3:1, esse
desequilibrio esta associado a doengas metabdlicas como obesidade e diabetes (Hall et al.,
2019; Simopoulos, 2020, 2022b).

Os acidos graxos n-3 exercem fungdes essenciais na modulagéo da inflamagéao, no
equilibrio oxidativo e no desenvolvimento do sistema nervoso, sobretudo na gestagao
(Calder, 2015). Seu excesso, entretanto, pode gerar estresse oxidativo (Church et al.,
2010). O estado nutricional materno também impacta diretamente o metabolismo fetal,
aumentando riscos de obesidade e mortalidade neonatal (Herrera; Desoye, 2016; Prats-
Puig et al., 2020). Como vertebrados nédo sintetizam AGPIs, a dieta € sua unica fonte, sendo
a suplementacao com n-3 e padrdées como a dieta mediterréanea alternativas de equilibrio
(Simopoulos, 2022b).

A qualidade da alimentacgao influencia o metabolismo, a prevengao de doencas € a
funcao reprodutiva feminina (Spichela et al., 2024). O consumo adequado de n-3, aliado a
habitos saudaveis, melhora parametros metabdlicos e reduz riscos de SOP e diabetes tipo
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2 (Santos; Cristovao; Menezes, 2023). Alteragées hormonais femininas também modulam
o metabolismo lipidico (Sampaio, 2002). Assim, o estado nutricional de mulheres em idade
fértil € determinante para inflamacéo, estresse oxidativo e sensibilidade a insulina.

Contudo, ainda sao escassos os estudos sobre os efeitos especificos de n-3, n-6 e
n-9 no metabolismo feminino. Este estudo busca avaliar o impacto do consumo de oleos
ricos nesses acidos graxos sobre parametros metabdlicos, inflamatérios e oxidativos,
correlacionando-os com fatores fisioldgicos, hormonais e de estilo de vida. A relevancia
esta na possibilidade de preencher lacunas existentes e contribuir para a saude feminina e
reprodutiva.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo sera observacional, transversal e analitico, com objetivo de avaliar a
relagdo entre marcadores bioquimicos, estado nutricional e estilo de vida na saude
reprodutiva de mulheres em idade fértil, atendidas no laboratério-escola e na clinica de
nutricado da Unicesumar, campus Curitiba. A populagao-alvo inclui mulheres em idade fértil,
que aceitarem participar mediante TCLE, incluindo gestantes e lactantes, com
disponibilidade para exames. Serdo excluidas mulheres abaixo de 18 anos, em
menopausa, em uso de medicamentos que alterem marcadores bioquimicos, com cirurgias
afetando a fungao reprodutiva, ou participagao em outros estudos clinicos. Serao coletados
dados de identificacdo e de estilo de vida. A avaliagdo antropométrica incluira peso,
estatura, IMC, circunferéncia da cintura, bioimpedéancia e dobras cutaneas.

Amostras sanguineas serao coletadas em jejum e analisadas para hemograma, perfil
lipidico, bioquimico, estresse oxidativo, lipiddmica, perfil inflamatdrio, expresséo proteica e
expressao génica. O perfil bioquimico inclui colesterol total, LDL-c, HDL-c, triglicerideos e
enzimas hepaticas (AST, ALT e GGT) com valores de referéncia conforme Analisa®.

Os marcadores de estresse oxidativo compreendem proteinas totais (Bradford,
1976), superoxido (Pick & Mizel, 1981), perdxido de hidrogénio, tidis ndo proteicos e GSH
(Sedlak & Lindsay, 1968), peroxidacao lipidica (Jiang et al., 1991), proteinas carboniladas
(Levine et al., 1994), metalotioneina (Viarengo et al., 1997) e colinesterase total (Ellmann
etal., 1961). A atividade dos neutrofilos sera avaliada por adesao celular (Rosen & Gordon,
1987), fagocitose com zimosan (Bonatto et al., 2004) e retencdo lisossomal de vermelho
neutro (Coles, Farley & Pipe, 1995). O perfil inflamatério inclui IL-1a, IL-1B, IL-6, IL-10 e
TNF-a (ThermoFischer®). A expressao proteica sera avaliada por Western Blotting (PLAZ2,
COX1, COX2, LOX, FATP e PPAR) e a expressao génica por RT-gPCR em leucécitos
(Bradford, 1976).

A analise estatistica sera conduzida no R (v.4.1.0), com testes de normalidade
(Shapiro-Wilk) e homocedasticidade (Bartlett), ANOVA de uma via com Tukey, ANOVA para
medidas repetidas, Andlise de Procrustes e indice de Similaridade. Variaveis significativas
serao submetidas a PCA e integradas a um modelo de equagdes estruturais, o nivel de
significancia sera de 5%.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se identificar correlagdes entre desequilibrios no perfil lipidico e bioquimico
com impactos negativos sobre a saude reprodutiva de mulheres em idade fértil. Valores
elevados de colesterol total, LDL-c, triglicerideos e enzimas hepaticas (AST, ALT e GGT)
podem estar associados a processos inflamatérios e oxidativos que comprometem a
fertilidade, conforme ja descrito em estudos que relacionam alteracdes metabdlicas a
doengas como obesidade e diabetes (Roccisano et al., 2019; Hall et al., 2019; Simopoulos,
2020, 2022b). Espera-se observar que mulheres com maior razdo n-6:n-3 apresentem
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elevagdo de citocinas pro-inflamatorias (IL-1B, IL-6, TNF-a), além de aumento da
peroxidacao lipidica e proteinas carboniladas, indicadores de estresse oxidativo. Esses
achados podem reforgar a importancia do equilibrio lipidico para a funcdo ovariana e para
a manutencao da saude gestacional (Calder, 2015; Church et al., 2010; Herrera; Desoye,
2016). Por outro lado, mulheres com maior consumo de acidos graxos n-3 e estilo de vida
saudavel devem apresentar melhor perfil antioxidante (niveis adequados de GSH e tidis
nao proteicos), bem como expressao génica e proteica favoravel (PPAR, COX2, LOX),
refletindo em maior sensibilidade a insulina e menor risco de disturbios como a sindrome
dos ovarios policisticos (SOP) e diabetes tipo 2 (Santos; Cristovdo; Menezes, 2023;
Spichela et al., 2024). Assim, é esperado que os resultados confirmem a relevancia do
estado nutricional e do equilibrio lipidico no metabolismo feminino, contribuindo para a
compreensao da relagdo entre dieta, marcadores bioquimicos e saude reprodutiva
(Crittenden; Schnorr, 2017; Simopoulos, 2011; Sampaio, 2002).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A investigagdo proposta busca integrar aspectos bioquimicos, oxidativos,
inflamatorios e nutricionais com o objetivo de aprofundar a compreensdo acerca da
influéncia da nutricado sobre a saude metabdlica e reprodutiva de mulheres em idade fértil.
Sugere-se que o desequilibrio na razado entre acidos graxos n-6 e n-3, caracteristico da
dieta ocidental, relaciona-se ao aumento de processos inflamatorios, estresse oxidativo e
alteragdes metabdlicas prejudiciais a fertilidade. Por outro lado, a ingestdo adequada de
acidos graxos n-3 pode favorecer o perfil antioxidante e modular a resposta imune
(Simopoulos, 2020). Considera-se que a modulacgéo lipidica é promissora para saude e
fertilidade (Calder, 2015).
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