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INTRODUCAO:O projeto “De Olhos nos Olhinhos” é uma agéo voltada a
promog¢ao da saude ocular infantil, realizada com a participagdo de académicos
de medicina. A iniciativa proporcionou aos estudantes a oportunidade de
vivenciar a pratica médica fora do ambiente hospitalar, promovendo a
integracdo com a comunidade e o desenvolvimento de habilidades clinicas e
humanisticas.OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos
de medicina durante a acao “De Olhos nos Olhinhos”. METODOLOGIA: Trata-
se de um relato de experiéncia da participacao de académicos de medicina na



acao “De Olhos nos Olhinhos”, realizada em 13 de setembro de 2025, nas
cidades de Curitiba e Fazenda Rio Grande (PR). A intervengdo combinou
distribuicdo de materiais informativos com recursos atrativos para criangas,
abordagem direta ao publico e divulgacdo digital. As percep¢des descritas
basearam-se nas observacbes dos participantes, sem coleta de dados
identificaveis, caracterizando o estudo como descritivo e extensionista.
DISCUSSAOQ: A realizacdo da intervencéo teve como base a divulgacédo de
informagdes sobre o retinoblastoma. Profissionais de saude e estudantes de
medicina participaram ativamente da entrega de panfletos e materiais como
livros de colorir, baldes e adesivos ao publico presente no Shopping Jardim das
Américas, em Curitiba, e no mercado Condor, em Fazenda Rio Grande, ao
longo do dia 13 de setembro de 2025. O uso de elementos ludicos mostrou-se
eficaz para atrair o publico infantil, faciltando também o didlogo com
responsaveis e demais interessados. Durante a abordagem, os estudantes
explicaram os objetivos do projeto e forneceram orientacbes sobre o
retinoblastoma de maneira clara e acessivel. Além das atividades presenciais,
houve ampla divulgagdo digital com o objetivo de ampliar o alcance da
informacgdo. A atuagdo no local incluiu captagdo passiva, atraindo pessoas
pelos recursos visuais, e busca ativa, voltada principalmente a adultos
acompanhados de criangas pequenas. Nessas abordagens, os académicos
apresentaram os materiais tedricos do projeto, esclarecendo duvidas e
ressaltando a importancia do diagndstico precoce da doenga. CONCLUSAO:A
acgao “De Olhos nos Olhinhos”, uma campanha de alcance nacional, revelou-se
uma experiéncia enriquecedora para os académicos de medicina e para a
comunidade. Ao aliar informacgé&o técnica a abordagens ludicas e acessiveis, 0s
estudantes promoveram a conscientizacdo sobre o retinoblastoma de forma
eficaz e sensivel, especialmente junto ao publico infantil e seus responsaveis. A
vivéncia pratica fora do ambiente hospitalar possibilitou o desenvolvimento de
habilidades comunicativas, empatia e maior compreensdo do papel social do
médico. A combinacado de estratégias presenciais e digitais foi essencial para
ampliar o impacto da campanha. Iniciativas como essa reforgam a importancia
da extensao universitaria na formacado médica, contribuindo para a construcao
de profissionais mais preparados, humanos e comprometidos com a saude
publica.
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