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Introducgao

O atendimento precoce em situagbes de urgéncia pode reduzir significativamente
complicacdes e o6bitos evitaveis. No entanto, muitas vezes a populacéo nao possui preparo
adequado para agir diante dessas situagdes, o que compromete o cuidado inicial até a

chegada de suporte profissional.

A simulagao realistica tem se consolidado como ferramenta eficaz de ensino, permitindo
aprendizado pratico em ambiente controlado e seguro. Nesse contexto, foi desenvolvido o
mutirdo “Pronto para Socorrer’, com foco em primeiros socorros e urgéncias
otorrinolaringolégicas, visando capacitar estudantes e comunidade e integrar diferentes

areas do conhecimento médico.

Revisao de Literatura

Estudos demonstram que a capacitagao da populagdo em primeiros socorros € essencial
para reduzir morbimortalidade em situagdes de urgéncia (SILVA et al., 2022). A American
Heart Association (AHA) recomenda treinamentos periddicos em reanimagao
cardiopulmonar (RCP), destacando que intervengdes imediatas aumentam

significativamente as chances de sobrevida (AHA, 2020).

No campo das urgéncias otorrinolaringoldgicas, condi¢gdes como epistaxe, engasgo e corpo
estranho em vias aéreas representam situagbes comuns e potencialmente graves
(MARTINS; SOUZA; FERREIRA, 2021). A falta de preparo da populacéo e de profissionais
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da atencéao primaria pode atrasar o manejo adequado, tornando a educagao em saude uma
ferramenta estratégica (COSTA et al., 2020).

A simulacgao realistica vem se consolidando como recurso pedagogico inovador no ensino
meédico, permitindo integragao teoria-pratica, desenvolvimento de habilidades técnicas e
melhora da confianga dos participantes (GOMES et al., 2019). Aliada as atividades de
extensao universitaria, amplia o impacto social das instituigdes de ensino superior,

fortalecendo o compromisso com a comunidade (FREITAS; LIMA, 2021).
Método

Trata-se de um relato descritivo sobre a experiéncia da atividade extensionista intitulada
“Pronto para Socorrer”, realizada em parceria entre a Liga Académica de Saude da Familia
e Comunidade, a Liga Académica de Otorrinolaringologia e a Liga Académica de Simulacao
Realistica da Universidade de Taubaté. O objetivo foi capacitar estudantes e comunidade
em nogdes de primeiros socorros e condutas basicas em urgéncias otorrinolaringologicas,
utilizando metodologia ativa com simulagdo realistica. Foram abordados temas como
reanimagao cardiopulmonar (RCP), engasgo, epistaxe, obstru¢des respiratérias e corpo
estranho em ouvido e nariz, além de encaminhamento adequado nos diferentes niveis de

atencao a saude e acidentes com animais pegonhentos.
A capacitagao foi estruturada em maodulos:
Modulo 1: primeiros socorros em atencao primaria (queda, engasgo, RCP etc.);

Mdédulo 2: urgéncias otorrinolaringologicas (epistaxe, corpo estranho em ouvido/nariz,

obstrucao respiratéria);

Modulo 3: fluxos de encaminhamento nos niveis de atengao a saude, inclusive em casos

de acidentes com animais pegonhentos.

Na etapa pratica, foram utilizadas estacdes rotativas com simulagao realistica, incluindo

encenacao e bonecos, permitindo treinamento ativo e feedback imediato.
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Resultados ou Resultados Esperados

Os resultados apontaram aumento da confianga e do indice de acertos dos participantes
apos a capacitagao, além de elevada satisfagdo com a metodologia empregada. A agao
promoveu integragao interligas, protagonismo estudantil e fortalecimento do papel social da
universidade na educagédo em saude, ampliando a preparagao de futuros profissionais e da
comunidade para atuar em situacées de emergéncia.vO feedback qualitativo mostrou que
os aspectos mais valorizados foram: a vivéncia pratica em simulacdo, a clareza nas
orientacdes e a integracéo entre diferentes ligas académicas. Além disso, os estudantes
ressaltaram a relevancia da atividade para sua formagdo médica e para o exercicio da

responsabilidade social.
Conclusoées ou Consideragdes finais

O mutirdo “Pronto para Socorrer” mostrou-se eficaz como agao extensionista de
educacdo em saude, proporcionando aprendizado significativo, empoderamento
comunitario e formagao pratica para estudantes. Conclui-se que atividades de simulagao
realistica, associadas a extensao universitaria, devem ser estimuladas, pois ampliam o
alcance social da universidade e contribuem para a formacgao de profissionais de saude

mais preparados e comprometidos com a comunidade.
Referéncias

AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA). Highlights of the 2020 American Heart
Association Guidelines for CPR and ECC. Dallas: AHA, 2020.

COSTA, R. S. et al. Capacitacao em primeiros socorros para leigos: impacto no
conhecimento e na autoconfianga. Revista Brasileira de Educagdo Médica, v. 44, n. 2, p.
1-9, 2020.

FREITAS, A. C.; LIMA, G. M. Extensao universitaria e saude: experiéncias de impacto
comunitario. Revista de Extensdo Universitaria, v. 12, n. 3, p. 45-52, 2021.
GOMES, A. P. et al. A simulacao realistica como estratégia de ensino na graduagcéo em

saude. Interface: Comunicagéo, Saude, Educagéo, v. 23, p. 180469, 2019.



X[V <ICTED

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

MARTINS, F. R.; SOUZA, L. V.; FERREIRA, P. H. Urgéncias otorrinolaringolégicas:

desafios no atendimento inicial. Revista da Associagcdo Médica Brasileira, v. 67, n. 4, p.
523-529, 2021.

SILVA, J. R. et al. Educagédo em primeiros socorros: analise de estratégias comunitarias.
Cadernos de Saude Publica, v. 38, n. 6, p. 1-12, 2022.

CICTED-UNITAU. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Acesso
em: https://unitau.me/ods-cicted2025



https://unitau.me/ods-cicted2025
https://unitau.me/ods-cicted2025

