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A investigagéo sobre o cotidiano examina como agdes rotineiras das pessoas geram
sentidos e significados em diferentes contextos sociais e culturais. No campo do
teatro, essa perspectiva permite transformar experiéncias do dia a dia em material
dramaturgico, revelando tensdes, conflitos e desigualdades sociais. O cotidiano,
assim, torna-se fonte de reflexdo estética, critica e politica, sustentando praticas
performativas que articulam observagao, interpretacdo e engajamento social. O
objetivo deste estudo foi desenvolver e analisar uma experiéncia pedagodgica que
explorou o cotidiano como elemento estético e critico na formagao teatral de
estudantes, fundamentada na teoria do cotidiano. A atividade envolveu encenacoes
noturnas em espacos urbanos, nas quais os alunos criaram cenas que dialogavam
com situacdes e praticas cotidianas. Apds as apresentacdes, ocorreu uma discussao
coletiva sobre os papéis desempenhados e suas relagdes com a vida diaria. Para
avaliar a experiéncia, foram aplicados questionarios mistos, quantitativos e
qualitativos. O levantamento quantitativo utilizou escalas de 0 a 10 para mensurar: (1)
relevancia para a formagdo teatral, (2) integracdo entre teoria e pratica, (3)
engajamento pessoal, (4) impacto critico e social, e (5) experiéncia estética e criativa.
As médias obtidas foram, respectivamente, 9,88; 9,63; 9,50; 9,81; 9,69, indicando forte
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satisfacao e percepcéao positiva da atividade pelos participantes. As respostas abertas
foram analisadas por meio de analise de discurso, identificando trés eixos principais:
(1) aspectos positivos, como engajamento, motivagao, integracdo teoria-pratica,
criatividade e reflexdo critica; (2) desafios, incluindo ansiedade frente a exposigao
publica, limitagdes na criagdo de cenas realistas e restrigdes de tempo para debates;
e (3) sugestdes, como ampliagao do tempo de discussao pos-encenagao, repeticdo
da experiéncia em diferentes contextos urbanos e integracdo com outras linguagens
artisticas. A analise revelou tensdes entre entusiasmo e apreensao, bem como a
produgado de sentidos que conectam o teatro as praticas criticas e estéticas do
cotidiano. Os alunos destacaram que a experiéncia ampliou sua percepcado da
realidade social, além de potencializar a expresséo artistica individual e coletiva.
Conclui-se que a encenagcdo do cotidiano em espacos urbanos contribui
significativamente para a formacao teatral, promovendo engajamento, reflexao critica
e criatividade, consolidando o teatro como ferramenta pedagaogica, estética e politica.
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