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Eixos tematicos: Tecnologias e Educacdo em saude: Microbiologia (infecgcdes bacterianas,
virais e fungicas).

Introducao: A influenza é responsavel por até 650 mil mortes anuais no mundo, configurando
grave problema de saude publica segundo a Organizagdo Mundial da Saude. Embora as
vacinas inativadas ou atenuadas sejam amplamente disponiveis, sua eficacia é variavel
devido a alta taxa de mutagerviralle ao.descompasso entre as cepas circulantes e vacinais.
As vacinas de RNA mensageiro-(RNAm). apresentam producao rapida, facil atualizagao e
respostas imunoldgicas robustas. Atualmente; @ mMRNA=1010, mostra bons resultados em
imunogenicidade e seguranca. Objetivo(s): O presente -estudo revisa a literatura cientifica
atual sobre vacinas de RNAm™contra influenza, avaliando sua eficacia em ensaios clinicos e
pré-clinicos, bem como discutir os principais desafios tecnolégicos e logisticos e suas
perspectivas clinicas. Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisao sistematica na base
PubMed, utilizando os descritores “mRNA”, “Vaccine” e ‘“influenza”, com publicacbes entre
2020 e 2025, em inglés. Foram incluidos estudos originais pré-clinicos e clinicos. Excluiram-
se revisdes narrativas, artigos duplicados e estudos sem texto completo. A busca retornou 47
artigos; apos triagem, 10 foram selecionados na analise final. Resultados: As vacinas de
RNAmM contra influenza demonstraram forte imunogenicidade em ensaios clinicos, com
aumento expressivo de titulos de anticorpos neutralizantes. O candidato mRNA-1010,
avaliado em estudo de fase 3 com cerca de 8.000 participantes adultos, apresentou perfil de
seguranga favoravel, predominando eventos adversos leves a moderados, como dor no local
da aplicacédo (20—40%), fadiga e febre baixa. A eficacia foi consistente em adultos jovens,
mas menor em idosos, destacando a necessidade de doses de refor¢o. Ensaios clinicos,
incluindo formulagdes quadrivalentes, confirmam a viabilidade da plataforma. Os principais
desafios incluem o armazenamento em temperaturas ultrabaixas, alto custo e barreiras
logisticas para implementagdo em larga escala. Conclusao: As vacinas de RNAm contra
influenza tém grande potencial, destacando-se pela rapidez de atualizagdo e respostas
imunes robustas. Ensaios clinicos mostram eficacia e seguranca, mas apresentam limitagdes
como menor imunogenicidade em idosos e necessidade de reforgos. Desafios como
armazenamento em temperaturas ultrabaixas, custo e barreiras logisticas ainda persistem,
exigindo avangos para consolidar seu papel na prevengéo global.
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