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O projeto de extensao “Vacinas que Protegem: BCG e VSR” visou promover saude e
ampliar a conscientizagdo sobre duas imunizagbes estratégicas — a BCG e as
vacinas/anticorpos monoclonais contra o Virus Sincicial Respiratério (VSR) — diante
de duvidas, desinformacdo e mitos que reduzem a cobertura vacinal em grupos
prioritarios (gestantes, lactentes, pais de criangas <5 anos e idosos). Objetivou-se
aumentar conhecimento, intencdo de vacinacdo e confianca nos imunizantes,
reduzindo barreiras a adesio. Desenvolvido por estudantes de Medicina da UNITAU-
Campus Caraguatatuba, o projeto consistiu em acbdes educativas comunitarias e
interativas com metodologia baseada em comunicagao clara: elaboragéo de panfletos
com linguagem acessivel e dados atualizados sobre a BCG (prevencgao de formas
graves de tuberculose e possiveis efeitos benéficos imunomodulatérios) e sobre
imunizagao/anticorpos contra VSR (redugao de infecgdes respiratérias graves em
lactentes e protecao relacionada a gestacgao), destacando grupos-alvo, esquemas e
locais de vacinagao segundo o Programa Nacional de Imunizagdes. As atividades
ocorreram em area de grande circulagcdo (Serramar Parque Shopping,
Caraguatatuba-SP), com abordagem direta do publico, esclarecimento de duvidas e
orientacdo individualizada para gestantes e cuidadores, articuladas a rede publica
local. Para avaliagdo, aplicaram-se questionarios breves pré e pos-intervencgao,
mensurando nivel de conhecimento, percepcao de risco/beneficio e intencdo de
vacinar. Espera-se, como resultados, aumento do conhecimento e da intengdo de
adesdo as campanhas, desmistificacdo de fake news e difusdo de informacgdes
baseadas em evidéncias, contribuindo para a redugao de internagdes e dbitos por
doencas respiratérias em populacdes vulneraveis. Conclui-se que intervencdes
educativas de baixo custo, ancoradas em ciéncia e integradas ao SUS, apresentam
potencial de alto impacto coletivo, fortalecendo a confianca social nos imunizantes e
a cultura de prevencéao; além disso, evidenciam o papel social da universidade ao



aproximar o saber académico da comunidade, formar profissionais sensiveis as
necessidades locais e oferecer um modelo replicavel para outros contextos regionais.
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