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A poluigao hidrica é reconhecida como um dos principais desafios para a saude publica no Brasil.
Neste contexto, o profissional biomédico desempenha um papel crucial. O objetivo deste trabalho é
correlacionar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, a interdependéncia entre a saude
ambiental e a saude publica, bem como entre as contribuigcdes estratégicas da biomedicina para a
vigilancia da qualidade da agua no Brasil. A pesquisa baseou-se em um levantamento de literatura
especializada, feito por meio da plataforma Scielo, em que foram selecionados trabalhos dentro do
escopo da tematica entre os anos de 2002 e 2025. Além disso, realizou-se um estudo de caso sobre
a avaliagao microbioldgica e parasitolégica de amostras de agua de uma area vulneravel da cidade
de Sao José dos Campos. Os resultados indicam que ja nos anos 2000 a degradacao dos recursos
hidricos estava associada ao aumento de doencgas de veiculagado hidrica, evidenciando que o
problema nao é recente (Moraes e Jordao, 2002). Em contraste, pesquisas mais atuais, como a de
Soares e Pereira (2020), vinculadas a engenharia sanitaria e ao direito sanitario, revelam que, além
dos agentes microbioldgicos, surgem novos riscos relacionados a poluentes emergentes, como
farmacos e agrotéxicos, que ndo sao eliminados pelos métodos convencionais de tratamento de
agua. Esses dados convergem com resultados empiricos recentes, obtidos por estudantes de
Biomedicina de S&o José dos Campos. A pesquisa realizada em um conjunto habitacional identificou
contaminagao microbioldégica em 25% das amostras de agua analisadas (Francisco et al., 2023),
confirmando a permanéncia do problema em contextos urbanos. De acordo com o Instituto Trata
Brasil (2025), 16,9% da populagéo brasileira ainda ndo tem acesso a agua potavel, 44,8% nao
possuem coleta de esgoto e apenas 51,8% do esgoto gerado é tratado, o que reforga a urgéncia de
investimentos em saneamento. Nesse cenario, a Biomedicina assume papel estratégico ao realizar
analises microbiolégicas e fisico-quimicas, fornecendo evidéncias que sustentam politicas publicas
e agbes educativas. Conclui-se que os autores convergem ao demonstrar a gravidade da poluigdo
hidrica, divergindo quanto ao foco dos riscos (doengas classicas x poluentes emergentes), mas
reforgcando que a integragéo entre saude publica, ciéncia biomédica e cultura oceanica é essencial
para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3, 6 e 14).
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