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A vacinação é a administração de produtos biológicos que estimulam a defesa do 
corpo contra alguns microrganismos patogênicos e é um ato de proteção individual e 
coletivo. Mas mesmo diante da evolução da ciência encontram-se desafios, como a 
queda nas taxas de vacinação e influência de movimentos antivacinais, que tem 
aberto espaço para o ressurgimento de doenças. Embora haja um nível relativamente 
alto de confiança e de reconhecimento da importância das vacinas, pensamentos 
errôneos e desinformação continuam sendo obstáculos perpetuantes. O desafio atual 
não está apenas na oferta de vacinas, mas principalmente na adesão da população. 
Foi realizado um estudo com o objetivo de analisar a adesão a vacinas do calendário 
de vacinação e fontes de informações sobre o tema, para alunos do ensino 
fundamental e médio, professores e responsáveis do Colégio UNITAU. A participação 
foi voluntária e anônima e os dados foram analisados de forma quantitativa. O perfil 
demográfico do formulário, com 96 respondentes no total, é composto por uma 
maioria de participantes de 11 a 20 anos, representando 58,8% da amostra, com 
predominância feminina, com 82,5% dos participantes se identificando como 
mulheres, e com a cidade de Taubaté concentrando a maior parte dos respondentes 
(55 pessoas). Sobre a vacinação a COVID-19, a adesão é alta: 92,5% dos 
participantes afirmaram estar vacinados, e os participantes que não realizaram a 
vacinação apresentaram como motivos descrenças e pensamentos de que não seria 
necessário. As vacinas que foram mais mencionadas pelos participantes como já 
tomadas foram Tétano (66 pessoas), BCG (61) e Sarampo (60). Os dados revelam 
um perfil majoritariamente jovem, feminino e com alta adesão à vacinação. A análise 
realizada permite compreender o perfil do grupo analisado e sua relação com práticas 
de saúde preventiva, especialmente no contexto vacinal. Os resultados evidenciam 
uma comunidade consciente, ainda que com algumas exceções. O levantamento 
contribui para o entendimento do grupo envolvido e da situação da educação, da 
conscientização vacinal e da saúde pública na região do Vale do Paraíba. 
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