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A neuroergonomia ndo estuda apenas melhorar a saude dos trabalhadores, mas
também sobre o aumento da produtividade, precisdo e segurancga de forma holistica,
demonstrando que respeitar os limites e investir na capacidade cognitiva dos
colaboradores é fundamental para a inovagcao e o sucesso na gestdo de residuos
industriais. Em um cenario industrial onde a sustentabilidade e a eficiéncia sao
importantes, a neuroergonomia surge como uma abordagem inovadora para otimizar
processos. Este campo multidisciplinar integra a neurociéncia e a ergonomia para
entender como o cérebro humano interage com seu ambiente de trabalho. O objetivo
desta pesquisa é focar na aplicagao dos principios da neuroergonomia em atividades
de coleta seletiva de residuos industriais possibilitando ir além da simples analise
fisica do trabalho. Como metodologia encontrou-se em plataformas como Scopus,
Web of Science, Google Scholar e Scielo, estudos vinculados ao tema, que embora
ainda inicial, apontaram que a neuroergonomia € um dos mais importantes recursos
para combater o esgotamento fisico e mental. Como resultado, alertou-se que apenas
focar no movimento dos bragos e na postura ndo basta, ou seja, é preciso abordar a
carga cognitiva, o foco atencional e a tomada de decisdo dos operadores, que pode
ser otimizado ao se aplicar principios neuroergonémicos como o monitoramento de
como os trabalhadores respondem a diferentes cores, formas e leiautes das lixeiras
ou dos painéis de controle, possibilitando criar interfaces mais intuitivas e menos
propensas a erros, gerenciar por meio do planejamento, pausas estratégicas, rotagcao
de tarefas e melhorias nos postos de trabalho mantendo o nivel de atencéo e precisao
em um patamar ideal. Conclui-se que ao se reduzir a carga cognitiva, os operadores
podem se concentrar mais na tarefa, diminuindo a probabilidade de erros durante o
selecionamento dos residuos industriais.
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