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Esta pesquisa aborda a influéncia dos padrées de beleza na formacao da juventude,
tematica relevante por impactar diretamente dimensdes sociais, psicolégicas, fisicas
e culturais. No ambito social, tais padrées podem gerar exclusédo e preconceito contra
gquem nao se enquadra nos modelos impostos; no psicologico, favorecem
insegurancga, baixa autoestima e transtornos emocionais; no fisico, levam a praticas
nocivas como dietas extremas e procedimentos invasivos; ja no cultural, reforgam
esteredtipos e reduzem a valorizagao da diversidade de identidades e corpos. Nesse
sentido, refletir sobre essa problematica é essencial para estimular a consciéncia
critica, fortalecer a pluralidade e promover o bem-estar integral dos jovens. Assim, o
objetivo da pesquisa foi analisar a percepc¢ao de estudantes do ensino médio de uma
escola estadual de Sao Luiz do Paratinga sobre os padrdes de beleza e seus impactos
na vida cotidiana. Para tanto, aplicou-se um questionario contendo perguntas
fechadas e abertas, cujas respostas foram tabuladas e interpretadas de forma
quantitativa e qualitativa. Os resultados indicaram que aproximadamente 50%
compreendem o que sao padrdes de beleza, 35% apresentam conhecimento limitado
e 15% nao tém clareza sobre o conceito. Em relacdo aos procedimentos estéticos,
44% ja pensaram em realiza-los, enquanto 56% nunca consideraram essa
possibilidade. Um dado expressivo revelou que 70% ja deixaram de fazer algo por
causa da aparéncia, demonstrando que a pressao estética interfere em decisdes
cotidianas. No tocante a autoavaliacdo, 75,7% concordam com a afirmacgado de que
esses padroes afetam negativamente sua autoimagem. Em contrapartida, 18,2%
declararam discordar e 6,1% discordar totalmente, reforcando que predomina a
percepcao de que os padroes de beleza exercem impacto negativo na autoestima dos
jovens. Além disso, coincidentemente, 75,7% afirmaram ja ter recebido comentarios
negativos sobre o corpo vindos de familiares, amigos ou colegas, evidenciando que a
critica estética € um fator recorrente nas relagdes sociais. Quanto as mudancgas de
habitos, destacaram-se a pratica de exercicios fisicos (563%) e a adogéo de dietas
restritivas (37%), ambos diretamente ligados a busca por adequagao aos padroes.
Também se evidenciou que a maioria reconhece a inacessibilidade desses modelos,
sobretudo por barreiras socioeconémicas. Sobre a autoestima, 38% a classificaram
como boa, 24% como mediana, 21% muito boa, 15% baixa e 2% muito baixa.
Contudo, observou-se certa contradicdo entre as respostas, ja que muitos jovens
afirmam possuir autoestima positiva, mas relatam comportamentos tipicos de baixa
autovalorizagédo, o que sugere falta de consciéncia critica sobre o proprio estado
emocional. A analise permite concluir que os padrbées de beleza exercem influéncia
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significativa na vida dos jovens, afetando autoestima, escolhas cotidianas e habitos
de saude. Os dados revelam a necessidade de ampliar o debate sobre a presséao
estética no ambiente escolar, estimulando praticas pedagogicas que promovam
autoconhecimento, aceitacdo da diversidade e senso critico em relacido aos modelos
corporais impostos. Ao reconhecerem os impactos negativos dessa problematica, os
proprios estudantes apontaram caminhos para enfrenta-la, como o fortalecimento da
empatia e do respeito as diferengas. Dessa forma, a pesquisa evidencia a urgéncia
de acdes educativas e sociais que favorecam uma juventude mais consciente e livre
de imposicdes estéticas excludentes.
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