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Introducgao

Ao longo da minha trajetoria como educadora, sempre busquei proporcionar
aulas que encantassem os alunos, envolvendo o corpo, a emogao e a curiosidade
como elementos fundamentais do aprender. Acredito que o aprendizado deve
despertar a sensacao de estar vivo, estimular a criatividade e transformar nossa forma
de ver o mundo. Por isso, desde cedo, desenvolvi praticas pedagogicas que fugissem
da rigidez das salas de aula tradicionais, promovendo a participacdo ativa dos
estudantes em espacos diversos.

Em 1992, no inicio da minha carreira, vivi uma experiéncia que marcou meu
percurso: ao propor uma aula sobre sexualidade, tema sugerido pelos préprios alunos,
mas ainda considerado tabu, fui impedida de ministra-la dentro da escola. A aula,
entdo, aconteceu na calgada, sob a luz de um poste, com os estudantes dispostos em
meia-lua. Anos depois, esse episodio foi analisado por Claudio Galiotto (2023) como
exemplo de resisténcia docente frente as barreiras institucionais e culturais da escola.
Esse momento confirmou minha convicgao de que praticas pedagdgicas ousadas e
afetivas sdo fundamentais para uma educagao emancipadora.

Em 2008, ao coordenar o projeto Saude e Prevengdo nas Escolas, propus
capacitar os proprios estudantes para que atuassem como multiplicadores em suas
comunidades escolares. Assim nasceu o projeto Jovens Protagonistas, cuja
metodologia foi sendo construida empiricamente ao longo dos anos. A oficina criada
dentro do projeto possui caracteristicas hibridas: € estruturada em etapas, ativa,
interdisciplinar, e voltada ao desenvolvimento integral do aluno - cognitivo, emocional
e corporal. Diferente das aulas tradicionais, essa metodologia desloca a centralidade

do professor e promove o protagonismo discente.
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A partir de 2016, com a fundagdo da NOUS - Escola Noética Da Vinci, o
projeto passou a contar com apoio financeiro e, com a contratacdo de um psicologo,
iniciamos as tentativas de mensurar os efeitos das oficinas no desenvolvimento das
habilidades socioemocionais dos alunos. Apés ajustes nos instrumentos utilizados, o
processo avaliativo tornou-se mais consistente. Desde 2019, as oficinas criadas pelos
préprios estudantes passaram a ser publicadas em livros ao final de cada edi¢ao do
projeto, consolidando-se como um espago de autoria e expressao juvenil.

Diante desse percurso, esta pesquisa, propde analisar a estrutura
metodoldgica das oficinas do projeto Jovens Protagonistas e avaliar de que forma elas
contribuem para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais em
adolescentes. Para isso, realizarei entrevistas com ex-alunos, buscando
compreender, em suas percepg¢des, quais transformagdes ocorreram em seus
comportamentos e quais aspectos da metodologia mais impactaram esse processo.
Também serdo considerados os dados ja coletados pelo projeto sobre o
desenvolvimento dessas habilidades.

A investigacao tera como foco duas dimensdes principais: habilidades sociais
(comunicacao, respeito, colaboracao) e habilidades educacionais (participagao,
escuta, manejo de conflitos e dominio de conteudo). Considerando a crescente
valorizagao dessas competéncias no contexto educacional contemporaneo, acredito
que esta pesquisa pode oferecer contribuigdes significativas para o aprimoramento de
praticas pedagogicas e para a formulagao de politicas publicas voltadas a formagao

integral dos estudantes.

Revisao da Literatura
Dimenso6es socioemocionais da aprendizagem

A aprendizagem, enquanto processo complexo e multidimensional, envolve
nao apenas aspectos cognitivos, mas também dimensdes socioemocionais
fundamentais para o desenvolvimento humano integral. Goleman (1995), ao
popularizar o conceito de inteligéncia emocional, destacou a importancia das
competéncias emocionais, como autoconsciéncia, autorregulacdo, empatia e
habilidades sociais, para o éxito pessoal e profissional. Complementarmente,

Damasio (1996) demonstrou que emocéo e razdo n&o sao instancias dissociadas,
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mas sistemas interdependentes que se articulam na tomada de decisbes e na
construgao do conhecimento.

Nessa mesma diregdo, Gardner (1995), ao propor a teoria das inteligéncias
multiplas, ampliou a nogao de capacidade humana, reconhecendo dimensdes como a
inteligéncia interpessoal e intrapessoal. Mais recentemente, autores como Zins et al.
(2004) e CASEL (2013) reforgam a centralidade das competéncias socioemocionais
na educacao, evidenciando sua relacdo com o desempenho académico, o bem-estar
e a cidadania.

No contexto brasileiro, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017)
incorpora essa perspectiva ao destacar a importancia do desenvolvimento integral e
da formagdo socioemocional, propondo competéncias gerais que articulam
conhecimento, habilidades, atitudes e valores. Segundo Barcelos (2024), as
competéncias socioemocionais representam um eixo estruturante para a educacéao
contemporanea, pois permitem que os jovens lidem com os desafios da vida,
estabelegcam relagcbes saudaveis e participem de forma critica e responsavel na
sociedade.

Nesse sentido, a perspectiva historico-cultural de Vygotsky (1991) é
fundamental, pois compreende o desenvolvimento humano como resultado da
interagdo social mediada pela linguagem e pela cultura. A aprendizagem, segundo
esse autor, € um processo situado, que ocorre nas relagdes interpessoais e promove
o desenvolvimento das fungdes psicolégicas superiores. Assim, a dimensao
socioemocional ndo pode ser dissociada do processo de ensino-aprendizagem, mas
deve ser considerada como elemento constitutivo e indissociavel.

Segundo Morin (2001), a educacdo deve preparar para enfrentar as
incertezas, estimular a capacidade de compreender o outro e desenvolver a
consciéncia da condigdo humana.

Dessa forma, observa-se que a literatura contemporanea sobre aprendizagem nao
dissocia mais cognicdo e emogao, mas compreende sua interdependéncia. Essa
constatacdo abre espago para indagar de que maneira a escola pode estruturar
praticas pedagogicas capazes de integrar essas dimensdes. E nesse ponto que as
oficinas pedagdgicas emergem como uma alternativa metodoldgica relevante, tema

da secao seguinte.
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Oficinas Educativas como Espag¢o de Aprendizagem Ativa

As oficinas pedagdgicas constituem uma estratégia didatica que valoriza a
participacao ativa dos estudantes, o trabalho colaborativo e a articulacdo entre teoria
e pratica. Dewey (1979), por exemplo, ja defendia a centralidade da experiéncia no
processo educativo, ressaltando que a aprendizagem ocorre na interagdo com o meio
e na resolugao de problemas concretos.

Piaget (1976), ao discutir a construgdo do conhecimento, também enfatizou a
importancia da agédo do sujeito sobre o objeto, apontando que o aprendizado se da
pela equilibracéo progressiva entre assimilagdo e acomodagao. Vygotsky (1991), por
sua vez, destacou o papel das interagdes sociais e da mediagao na aprendizagem,
formulando o conceito de zona de desenvolvimento proximal (ZDP), que evidencia o
potencial de desenvolvimento dos sujeitos quando apoiados por pares ou adultos mais
experientes.

Essas concepgdes convergem para a hogao de que a aprendizagem € mais
significativa quando os estudantes tém oportunidade de participar ativamente do
processo, construindo saberes de forma colaborativa e contextualizada. As oficinas,
nesse sentido, se configuram como praticas pedagdgicas que favorecem a
problematizagdo, a experimentacdo e a reflexdo critica, estimulando tanto o
desenvolvimento cognitivo quanto o socioemocional.

Autores como Perrenoud (2000) e Zabala (1998) defendem que metodologias
ativas, como oficinas, contribuem para a formacdo de competéncias, uma vez que
desafiam os estudantes a mobilizar conhecimentos em situagdes reais e complexas.
Assim, a oficina pedagogica se apresenta como um espacgo de aprendizagem ativa,
no qual a teoria se articula a pratica, e os sujeitos assumem papel protagonista em
seu processo formativo.

Essas perspectivas convergem para a valorizagao da oficina como um espaco
de construgao coletiva, no qual os jovens podem exercer o protagonismo, explorar
suas potencialidades e desenvolver competéncias socioemocionais.

Assim, as oficinas se mostram nao apenas como estratégias didaticas
eficazes para o engajamento cognitivo, mas também como ambientes privilegiados

para o florescimento de competéncias afetivas e sociais. A préxima seg¢ao aprofunda
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essa dimenséo, destacando como tais praticas podem contribuir para uma concepgao

mais ampla de educacgao integral.

Oficinas pedagdgicas e o desenvolvimento integral

As oficinas pedagdgicas podem ser compreendidas como espagos formativos
que possibilitam a articulagao entre saberes, praticas e valores. Segundo Boekaerts
(1996), o desenvolvimento integral exige que a escola considere simultaneamente as
dimensdes cognitivas, motivacionais e emocionais da aprendizagem. Ao criar um
ambiente em que os estudantes possam experimentar, dialogar e refletir, as oficinas
favorecem nao apenas a aquisicao de conteudos, mas também a formacéao ética,
estética e politica dos sujeitos.

Pinheiro et al. (2024) ressaltam que oficinas educativas promovem a
autonomia, a criatividade e o protagonismo juvenil, elementos fundamentais para a
construcdo de uma cidadania ativa e responsavel. Além disso, Zins et al. (2004)
argumentam que programas educacionais que integram habilidades socioemocionais
ao curriculo contribuem para a reducao de comportamentos de risco, a melhoria das
relacdes interpessoais e o fortalecimento da resiliéncia dos estudantes.

Perrenoud (2001) também enfatiza que o desenvolvimento de competéncias
requer praticas pedagogicas que estimulem a mobilizagdo de recursos internos e
externos, favorecendo a aprendizagem significativa. Nesse sentido, as oficinas podem
ser vistas como dispositivos que promovem a articulacdo entre o individual e o
coletivo, entre a emocgao e a razao, entre a teoria e a pratica.

Lipman (1990), ao propor a filosofia para criangas, enfatiza a importancia da
comunidade de investigagéo, na qual o dialogo e a problematizagao sédo centrais para
o desenvolvimento critico e ético. Essa proposta dialoga com a ideia de oficinas como
espacos coletivos de produgao de sentidos, em que a aprendizagem se constroi de
forma cooperativa e reflexiva.

Percebe-se, portanto, que o debate sobre oficinas pedagdgicas transcende o
ambito das metodologias ativas para situar-se como um campo fértii ao
desenvolvimento humano integral. Esse entendimento é fundamental para analisar o
caso empirico investigado nesta pesquisa, em que jovens protagonistas vivenciam

oficinas voltadas a construgao de competéncias socioemocionais.
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Método

O estudo sera desenvolvido no NOUS — Escola Noética Da Vinci (Consciéncia
Plena), Pindamonhangaba, SP. Sera qualitativo-quantitativo, com delineamento
transversal, buscando analise integrada do impacto pedagaogico.

Etapas da coleta e analise de dados:

Entrevistas qualitativas com ex-alunos: relatos sobre experiéncias,
aprendizagem e desenvolvimento socioemocional.

Analise documental: livros das oficinas Jovens Protagonistas (2023-2025),
focando estrutura metodoldgica, objetivos formativos e estratégias didaticas.

Analise quantitativa: dados institucionais da escola sobre desenvolvimento
socioemocional, aplicando instrumentos validados (ex.: escalas de autorregulacao,
colaboragcédo e comunicacéao).

Triangulagéo metodoldgica: integragao dos dados qualitativos, documentais e
quantitativos para identificar convergéncias, divergéncias e complementaridades.
Resultados Esperados

Espera-se que a analise revele evidéncias de que a metodologia das oficinas
favorece o desenvolvimento de habilidades socioemocionais em adolescentes.

Relatos dos ex-alunos devem confirmar a relevancia das praticas interativas,
interdisciplinares e centradas no protagonismo juvenil, estimulando autonomia e
criatividade. A analise documental e institucional devera reforcar a hipotese de que
oficinas promovem aprendizagem integral e fortalecem a capacidade de lidar com

desafios pessoais e sociais.

Consideragoes Finais

As oficinas do projeto Jovens Protagonistas configuram-se como um espaco
educativo inovador, articulando aprendizagem cognitiva e socioemocional de forma
integrada.

Embora a pesquisa ainda esteja em andamento, espera-se que os achados
confirmem o potencial das oficinas para fortalecer habilidades socioemocionais,
oferecendo contribuicdes significativas para praticas pedagogicas e politicas publicas

voltadas a educacéo integral.
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