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A hematologia, ciéncia que estuda o sangue e seus componentes, possui uma relagao
crucial com procedimentos estéticos. Os elementos sanguineos, particularmente
plaquetas, tornaram-se valiosas ferramentas estéticas, representando a transicéo da
hematologia de fungdo meramente avaliativa para um papel terapéutico ativo na
estética. Contudo, a avaliagdo hematoldgica prévia é crucial para garantir a seguranga
do paciente. O objetivo deste estudo foi abordar a integragdo dos conceitos
hematoldgicos na pratica estética, para obtengado de estudos recentes e inovadores e
garantia da seguranga hematolégica ao paciente. Para isto, foi realizada uma revisao
narrativa da literatura cujas buscas foram feitas em bases de dados no indexador
Google Académico. Foram utilizados como palavras-chaves os termos: “estética”,
‘indices hematologicos”, “hematologia”, “plasma rico em plaquetas (PRP)’, e
selecionados trabalhos de 2015 a 2025. O plasma, matriz liquida que constitui cerca
de 55% do volume de sangue humano, transporta elevada carga proteica, fornecendo
ferramentas biomiméticas sofisticadas para pratica estética, como o uso desta matriz
como PRP. O processo inicia-se com a coleta e centrifugagdo de uma pequena
amostra do préprio sangue do paciente, isolando a fragdo plasmatica densamente
concentrada com plaquetas. Essas plaquetas carregam importantes fatores de
crescimento que sao reintroduzidos no paciente, como fator de crescimento endotelial
vascular (VEGF), que estimula angiogénese; fator de crescimento transformador-3
(TGF-B), que participa da produgao de colageno; fator de crescimento derivado de
plaquetas (PDGF), envolvido na proliferagcao celular. Estudos recentes reforgcam a
eficacia dessas abordagens. Uma revisdo narrativa confirmou que o PRP melhora
significativamente a densidade de colageno, revitaliza pele e aumenta a densidade
capilar em até 27,7 fios/cm2. Ensaios clinicos também mostram que injecdes
intradérmicas de PRP melhoram textura, elasticidade e redugédo de rugas finas,
consolidando seu uso no rejuvenescimento facial. Além disso, novas tecnologias
derivadas do plasma tém surgido, o plasma pobre em plaquetas (PPP) é utilizado
como preenchedor dérmico, oferecendo alternativa natural para linhas finas e melhora
da pele e cicatrizagédo. O fibrinogénio também se destaca em técnicas avangadas,
como matrizes de fibrina aplicadas em reconstrucdes de couro cabeludo e melhora da
sobrevivéncia de tecidos enxertados. A fibrina injetavel rica em plaquetas (i-PRF)



X[V <ICTED

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

demonstrou ser ainda mais eficaz: fibroblastos dérmicos apresentaram migragao
350% superior em comparacao ao PRP tradicional, com expressiva vascularizagao e
regeneracao tecidual. Outra inovagdo promissora sdao as matrizes fibrinosas
enriquecidas com fibrinogénio (FM-HF), que oferecem suporte biolégico estavel em
procedimentos estéticos complexos. Tais avangos ilustram a busca da estética
moderna por solugdes autdlogas e minimamente invasivas. Cabe ressaltar que a
eficacia dessas terapias depende da qualidade hematolégica do paciente. Exames
prévios, como hemograma, sao fundamentais para descartar condigdes que
comprometam a composigao celular, como anemia ou trombocitopenia. A qualidade
do material biolégico é determinante para o sucesso clinico, exigindo integragao entre
ciéncia hematoldgica e pratica estética. Assim, ao olhar para o plasma sanguineo,
verdadeiro “oceano” que flui em nossos vasos, a biomedicina estética encontra um
paradigma de tratamento regenerativo, autdlogo e biomimético. O futuro dessa area
envolve consolidacdo da interface entre pesquisa cientifica e pratica clinica,
garantindo resultados mais seguros para o paciente.
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