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INTRODUCAO: O uso de Dispositivos Eletrdnicos de Administracdo de Nicotina
(ENDSs)

tem crescido entre criancas e adolescentes, sendo visto como menos
prejudicial que o
tabagismo. No entanto, além dos danos fisicos, seu consumo esta associado a

impactos na

saude mental, como maior risco de ansiedade, depressao e impulsividade,
reforcando a

necessidade de uma analise mais aprofundada sobre esses efeitos.
OBJETIVOS: Revisar a

bibliografia verificando a relacdo entre o uso de ENDSs e o estado geral da
saude mental de

jovens criangas e adolescentes. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao
integrativa da



literatura sistematizada com o protocolo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews

and Meta-Analyses (PRISMA) de 2020, nas bases de dados Pubmed, Scopus
e Embase.

Todas as publicagdes incluidas foram submetidas a analise de risco de viés
pelo algoritmo

da Escala Newcastle-Ottawa. Foram encontradas 210 publicacbes nas bases
de dados,

dentre as quais 4 foram selecionadas apds avaliagdo sistematica.
RESULTADOS:

Evidenciou-se que o uso de ENDSs entre criangcas e adolescentes esta
fortemente

associado a transtornos mentais, como ansiedade (OR: 1.72; IC: 1.19 - 2.48) e
depressao

(OR: 1.86; IC: 1.06 - 3.29). A impulsividade foi identificada como um fator
significativo para o

inicio precoce do uso, aumentando o risco de uso combinado com demais
substancias. Além

disso, foi constatada uma bidirecionalidade entre o consumo de ENDSs e a
saude mental,

indicando que o uso dessas substancias pode tanto ser uma consequéncia de
transtornos

emocionais pré-existentes quanto um fator que agrava sintomas
neuropsicolégicos, criando

um ciclo vicioso danoso a essa populacdo. CONCLUSAO: Os achados
reforcam a relagao

entre o uso de ENDSs e a saude mental de criangas e adolescentes,
destacando a

necessidade de estratégias preventivas e intervengdes precoces para mitigar
os impactos do

consumo desses dispositivos.
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