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Introdugao: O alcool é uma substancia psicoativa que pode causar
dependéncia. Seu uso prejudicial exerce um impacto significativo na incidéncia
de doencas e representa um custo social e econébmico para as comunidades. O
ambiente universitario € fundamental para o desenvolvimento pessoal e
intelectual dos estudantes, contribuindo para a construcdo de uma base sodlida
para suas futuras carreiras. No entanto, esse contexto pode ser uma fonte
intensa de estresse, favorecendo o uso abusivo de substancias. Objetivo:
Analisou-se o perfil epidemiolégico e o consumo de bebidas alcodlicas por
graduandos dos cursos de saude de uma universidade privada na Regiédo
Metropolitana |. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo exploratorio



descritivo, tendo como fonte de informacdo uma pesquisa de campo e
abordagem mista. Atendendo aos principios éticos da Resolugdo do Conselho
Nacional de Saude (CNS) n°.466/2012, que assegura os direitos e deveres da
comunidade cientifica e dos sujeitos da pesquisa, respeitando-se os principios
de justica, equidade e segurancga. Este projeto foi encaminhado ao Conselho de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Iguagu com aprovacdo segundo
CAAE 75210223.5.0000.8044, parecer de numero 6.477.955 do dia 31 de
Outubro de 2023 para proceder com a coleta de dados. Foi realizada a coleta
de dados socioeconémicos por meio de um questionario estruturado. Para a
coleta de dados referentes as especificidades do consumo de alcool, foram
utilizados instrumentos de pesquisa, entre eles o Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT). Resultados: Participaram do estudo 326 discentes
de diferentes cursos da area da saude, sendo a maioria vinculada ao curso de
Enfermagem (n=178). Em relagdo ao sexo, 249 identificaram-se como feminino,
enquanto 77 como masculino. No que se refere ao consumo de bebidas
alcodlicas, 153 discentes declararam ser etilistas, enquanto 141 referiram nao
consumir alcool. Entre os que consomem, a frequéncia mais relatada foi 2 a 4
vezes por més, seguida por 2 a 3 vezes por semana (n=31; 9,5%), e 4 ou mais
vezes por semana (n=6; 1,8%). No consumo por ocasido, 144 (44,2%)
relataram ingerir até 1 dose, 74 (22,7%) de 2 a 3 doses, 36 (11,0%) de 4 a 5
doses, 17 (5,2%) de 6 a 7 doses, e 55 (16,9%) consumiram 8 ou mais doses.
Conclusao: O estudo evidenciou predominancia de discentes do sexo feminino,
vinculados principalmente ao curso de Enfermagem e a denominagdes cristas.
Observou-se uma prevaléncia expressiva de consumo de bebidas alcodlicas
entre os participantes, com destaque para a ingestdo de multiplas doses em
uma mesma ocasiao e ocorréncia de episodios de amnésia alcodlica. Embora a
maioria dos estudantes ndo tenha relatado prejuizos funcionais frequentes,
parcela consideravel mencionou sentimento de culpa ou remorso apds o
consumo e episodios de risco, como ferimentos préprios ou a terceiros. Esses
achados reforcam a relevancia de estratégias de promog¢do da saude e
prevencdo do uso nocivo de alcool no ambiente académico, considerando a
vulnerabilidade dos discentes da area da saude a comportamentos de risco que
podem impactar tanto sua formagao quanto sua qualidade de vida.
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