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A adesao ao tratamento medicamentoso representa um dos principais desafios
da medicina contemporanea, sobretudo em pacientes com doencgas crénicas.
Estima-se que aproximadamente 50% dos pacientes nao utilizem os
medicamentos conforme prescrito, comprometendo a eficacia terapéutica,
elevando custos em saude e aumentando riscos de complicagbes clinicas.
Soma-se a isso a dificuldade de monitorar, em tempo real, a ingestao correta
dos farmacos, limitando a capacidade do profissional de saude em realizar
intervengdes oportunas. Nesse contexto, as pilulas digitais — medicamentos
convencionais associados a biossensores — emergem como uma estratégia
inovadora para o monitoramento terapéutico. Essa tecnologia, ao integrar
sensores biocompativeis, adesivos cutédneos e aplicativos moveis, permite
confirmar a ingestdo medicamentosa e gerar dados clinicos continuos,
possibilitando maior adesao, segurancga e personalizagdo da farmacoterapia.

A hipétese central deste estudo € que as pilulas digitais podem constituir uma
solucgao eficaz para o problema da baixa adesao ao tratamento, permitindo néo



somente o rastreamento do uso dos medicamentos, mas também o
acompanhamento da resposta terapéutica em tempo real. Assim, espera-se
que sua incorporagéo clinica possibilite intervengcdes mais precisas, reduza
riscos associados a automedicacao e contribua para praticas de saude mais
seguras e individualizadas.

O objetivo geral deste trabalho foi revisar os avangos cientificos relacionados
as pilulas digitais, destacando seu potencial para a farmacologia do futuro.
Para tanto, realizou-se uma revisao bibliografica em bases de dados cientificas,
incluindo PubMed, Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude,
abrangendo artigos publicados em portugués e inglés nos ultimos cinco anos.
Foram incluidos estudos que abordam inovagdes tecnoldgicas aplicadas a
medicamentos, com énfase em sensores, sistemas de rastreamento e
aplicagdes clinicas.

Os resultados da revisdo apontam que as pilulas digitais apresentam
beneficios significativos, como maior adesdo terapéutica, aumento da
segurancga no uso dos farmacos e possibilidade de tratamentos personalizados.
Ensaios clinicos demonstraram aplicabilidade em diversas condi¢cdes de saude,
como esquizofrenia, depressao, transtorno bipolar, doencgas cardiovasculares,
gastrointestinais, oncologicas e infecciosas. Além disso, a tecnologia
demonstrou-se util como ferramenta de suporte a cuidadores e profissionais de
saude, fornecendo dados objetivos para tomada de decisédo clinica. Entretanto,
os estudos também evidenciam desafios relevantes. O elevado custo de
implementagao, as questdes éticas relacionadas a privacidade e consentimento
informado, bem como limitagbes técnicas ligadas a gestdo de dados e
possiveis falhas de dispositivos, ainda restringem sua adogédo em larga escala.

Conclui-se que as pilulas digitais representam um avango promissor na
farmacologia contempordnea, com potencial para transformar o
acompanhamento terapéutico e contribuir para a consolidagdo de uma
medicina mais personalizada, eficiente e centrada no paciente. Contudo, sua
consolidacdo dependera da superacdo de barreiras econdémicas, éticas e
regulatorias, além da ampliagéo de evidéncias clinicas robustas que sustentem
sua aplicagao em diferentes contextos de saude.
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