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ACOMPANHAMENTO E ORIEN,TAQAO AS, GESTANTES NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE

RESUMO

O estudo em evidéncia teve por objetivo a Aplicagdo do Processo de Enfermagem e
acompanhamento de uma paciente gestante. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
durante a pratica clinica do Componente Curricular de Saude Materno Infantii em uma Unidade
Basica de Saude no interior do estado. Implementou-se o Processo de Enfermagem de acordo com a
nova resolugdo do COFEN n° 736 de 2024 que dispde sobre a implementacdo do Processo de
Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem, utilizou-se as
taxonomias NANDA-I (2024-2026), para a realizagao dos diagnosticos de enfermagem, o NIC (2020)
para intervencgdes de enfermagem e NOC (2020) para o planejamento e evolugédo de enfermagem. A
partir da coleta de dados elencou-se os principais diagnédsticos relacionados ao caso em estudo, os
quais foram: Risco de gestdo ineficaz do padrdao de glicemia; Risco de pressdo arterial
desequilibrada; Conforto fisico prejudicado; Mobilidade fisica prejudicada. Sendo relacionados as
principais intervencbes de enfermagem: Monitorar niveis de glicose sanguinea; monitorar sinais e
sintomas de crise hipertensiva (dor de cabega, tontura, nauseas...); monitorar a melhora de
postura/mecanica corporal do paciente.

Palavras-chave: Enfermagem. Assisténcia. Saude da Mulher.
1 INTRODUGAO

O pré-natal € o acompanhamento multiprofissional ao longo da gestagéao,
essencial para a saude da gestante e do bebé, pois permite a detecgao e tratamento
precoce de complicagdes, minimizando riscos (SABIN, 2024).

De acordo com Nunes et al., a cobertura da assisténcia pré-natal no Brasil foi
estimada em 97,4% em 2013, sendo que 95,3% das mulheres receberam cartdo
pré-natal. As consultas representam oportunidade para esclarecimento de duvidas,
orientagdes sobre alimentagdo, atividade fisica, sintomas da gravidez, uso de
medicamentos e tipos de parto, além do acompanhamento da evolugao fetal por
meio de exames, como o ultrassom (SABIN, 2024).

A gestdo do cuidado de enfermagem valoriza a singularidade das gestantes e
familias, promovendo cuidado continuo, vigilante e integrado, pautado na autonomia
e no empoderamento materno. Recomenda-se dimensionamento adequado de
pessoal, agdes em rede, comunicacao efetiva entre niveis de atencao e preparacao
para parto fisiolégico, puerpério e amamentacgao (SCIELO, 2017).

Assim, esta pesquisa objetiva destacar a importancia do acompanhamento
pré-natal e o papel da enfermagem na Ateng¢ao Primaria, utilizando o Processo de
Enfermagem para planejar e avaliar a assisténcia, organizando o cuidado de forma
efetiva (SOUZA, MARILIA FERNANDES et al., 2013).

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
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Durante a gestagcdo, o corpo sofre diversas mudangas hormonais e
fisiologicas. Sendo assim, o Pré Natal se torna fundamental para monitorar a saude
da gestante e do feto, e deve comecgar logo apds a confirmagao da gestacao
(FERNANDES, JOAO, 2024).

Ademais, é preciso atentar para algumas doengas, como a Diabetes Mellitus,
que consiste em uma intolerancia a alguns nutrientes, como carboidratos, e pode
surgir devido aos hormdnios contra-reguladores de insulina e ao estresse fisioldgico
da gravidez. Alguns possiveis riscos relacionados a diabetes na gestacdo sao
ruptura prematura da membrana, parto pré termo, além do risco de pré-eclampsia
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA, 2006).

E nesse periodo também que ocorre a pré-eclampsia, que é a hipertensao
arterial durante a gravidez. Isso acontece, pois, o feto libera algumas proteinas no
organismo da mae, o que pode desencadear uma resposta imunoldgica, que pode
causar vasoconstricdo, e assim alteragdo da pressédo arterial (JUNIOR, LUIZ
FUJITA, 2023).

O profissional de enfermagem deve exercer acbes de promogao e prevengao
a saude da gestante, para identificar e diagnosticar precocemente problemas que
podem acarretar riscos para a paciente e para o feto. Além disso, € importante levar
em consideragao o dialogo e acolhimento adequado, para que a paciente se sinta
confortavel e que o profissional Ihe passe confianga (LISSARACA, PAMELA
TOLDO, 2012).

3 METODOLOGIA

O estudo em questao configura-se como um relato de experiéncia a respeito
da aplicacdo do Processo de Enfermagem, desenvolvido durante a Pratica Clinica
Educativa em Saude Materno Infantil, em uma paciente de 36 anos, gestante de 25
semanas, que esta em acompanhamento gestacional. O Processo de Enfermagem
orientou-se conforme a nova resolugdo COFEN n° 736/2024, realizando as etapas:
avaliagéo de enfermagem, diagndstico de enfermagem, planejamento, intervengao e
evolugdo de enfermagem, respeitando a dignidade e liberdade do paciente,
fundamentando-se na teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta.

Para coleta de dados realizou-se a primeira etapa do PE, a avaliacdo de
Enfermagem, sendo as informacbes subjetivas coletadas considerando as
informagdes pessoais, queixas principais, histéria da enfermidade atual e pregressa,
habitos, historia familiar, histéria social e religiosidade/espiritualidade. Para
informagdes objetivas realizou-se o exame fisico incluindo avaliacao detalhada de
todos os sistemas corporais, medi¢cado de altura uterina e contagem dos batimentos
cardiofetais (BCFs).

Os diagnésticos de enfermagem foram construidos utilizando a taxonomia
NANDA | 2024-2026 (North American Nursing Diagnosis Association International)
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com o planejamento dos cuidados baseados no NOC (Classificagao dos Resultados
de Enfermagem- 2020) e a implementacdo da assisténcia e dos cuidados de
enfermagem conforme o NIC (Classificagdo das Intervencbes de Enfermagem-
2020).

4 APRESENTAGAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Paciente D.B.S, feminino, 36 anos, reside com o marido e uma das filhas em
um municipio no interior do estado. Gestante de 25 semanas, 4 ° gestagao, com
histérico de aborto espontaneo na 8% semana em gestagao anterior. Esta em uso de
Sulfato Ferroso no presente momento. Tendo como comorbidade, Diabetes Mellitus
e Hipertensao Arterial, e para controle utiliza Insulina e Metildopa, além disso, nega
alergias. PA - 130X80 mmgh; BCF — 146 bpm ; AU- 36 cm

Em relacdo ao estilo de vida, a paciente relata que € calma, tranquila e tenta
manter-se em repouso quando possivel. Quanto a alimentagéao, relatou que mantém
uma dieta equilibrada, gosta de frutas e verduras, e consome industrializados com
pouca frequéncia em virtude de seu quadro clinico.

Quanto a avaliagao fisica, a paciente se apresenta lucida e orientada. Se
encontra em bom estado de higiene, levemente fatigada, devido a quadro clinico.
De acordo com familiares, a paciente segue uma dieta regrada para manter niveis
de glicemia e pressdo arterial adequados, relatou que apresenta-se prostrada a
alguns dias.

Diagnéstico de Enfermagem: Risco de autogestédo ineficaz do padrao de
glicemia, relacionado a Diabetes Mellitus e Pré-eclampsia. Planejamento de
Enfermagem: Avaliado Autocontrole: Diabetes, Monitora a glicose no sangue.
Encontra-se em Algumas vezes demonstrado (3) e espera-se que evolua para
Frequentemente demonstrado (4) em uma semana. Intervencdes de Enfermagem:
Monitorar niveis de glicose sanguinea de 8/8 hrs; Monitorar sinais e sintomas de
hiperglicemia: poliuria, polidipsia...de 6/6 hrs; Incentivar ingestao oral de liquidos de
2/2 hrs.

Diagnéstico de Enfermagem: Risco de pressdo arterial desequilibrada,
relacionada a Diabetes Mellitus e Alteragdo Hormonal. Planejamento de
Enfermagem: Avaliado Autocontrole: Hipertensao, item monitora a pressao arterial.
Encontra-se em Algumas vezes demonstrado (3) e espera-se que evolua para
Frequentemente demonstrado (4) dentro de uma semana. Intervengdes de
Enfermagem: Obter histéria detalhada da saude do paciente para determinar nivel
de risco, incluindo medicamento em uso. Avaliar fatores de risco associados e
fatores contribuintes (Diabetes, ...); Monitorar sinais e sintomas de crise hipertensiva
(dor de cabeca, tontura, nauseas, edema...)de 8/8 hrs

Diagnéstico de Enfermagem: Conforto fisico prejudicado, relacionado a
cansago nao abordado, evidenciado por Desconforto. Planejamento de
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Enfermagem: Avaliado Estado de Conforto, item Bem-estar fisico; encontra-se em
Moderadamente comprometido (3) e espera-se que evolua para Levemente
comprometida(4) em 2 semanas. Intervengdes de Enfermagem: Orientar o
paciente a utilizar roupas confortaveis e ndo apertadas, se necessario; Orientar o
paciente a respirar profundamente e deixar o ar e a tensédo sairem lentamente, se
necessario; Desenvolver um padrédo de relaxamento pessoal que ajude o paciente a
se concentrar e se sentir confortavel, se necessario.

Diagnéstico de Enfermagem: Mobilidade fisica prejudicada, relacionada a
desconforto fisico ndo abordado, evidenciado por amplitude de movimentos
diminuida. Planejamento de Enfermagem: Avaliada Aptidao fisica, item
mobilidade, encontra-se em Moderadamente comprometida (3) e espera-se que
evolua para Levemente comprometida(4) em 1 semana. Intervengbes de
Enfermagem: Monitorar a melhora de postura/mecéanica corporal do paciente de
12/12 hrs; Auxiliar o paciente/familiar a identificar exercicios de postura apropriada,
se necessario; Auxiliar na demonstracdo de posi¢cbes adequadas para dormir, se
necessario.

5 CONCLUSAO

A partir do estudo do caso clinico, foi possivel ampliar o conhecimento teérico
e pratico sobre o pré-natal, ressaltando a relevancia do papel da enfermagem nesse
acompanhamento. Nesse contexto, a realizacdo da Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) e a aplicacdo do Processo de Enfermagem favoreceram o
desenvolvimento e o aprimoramento de uma pratica assistencial fundamentada no
cuidado e orientada cientificamente pelas taxonomias NANDA-I, NIC e NOC.

Conclui-se que uma assisténcia fundamentada em conhecimentos cientificos
contribui de forma significativa para a promocao de cuidados integrais ao paciente,
contemplando-o de maneira holistica, individualizada e humanizada, de acordo com
suas reais necessidades, aliando embasamento tedrico a habilidade pratica. Além
disso, este estudo possibilitou a articulagao interdisciplinar entre o saber tedrico e a
pratica, fortalecendo a qualidade da assisténcia em saude.
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