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Introducdo: a depressdo € uma das principais causas de incapacidade e
sofrimento psicolégico no mundo, afetando mulheres em maior proporgéo do
que homens. A desigualdade de género, violéncia, sobrecarga e barreiras no
acesso a servicos de saude mental contribuem para este cenario, sendo,
portanto, o objetivo dessa revisao sistematica. Objetivo: o objetivo deste estudo
foi investigar a prevaléncia e os principais determinantes associados a
depressao em mulheres em comparacdo aos homens. Hipotese: a hipotese
formulada é que as mulheres apresentam maior risco de desenvolver essa
doenca. Material e métodos: trata-se de uma revisao sistematica da literatura,
que seguiu o checklist PRISMA, e incluiu 20 artigos originais publicados entre
2017 e 2024, localizados nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS.
Critérios de inclusdo: estudos quantitativos que investigaram prevaléncia ou



fatores associados a depressado, estratificados por sexo/género; estudos
realizados em Portugués. Fatores de exclusdo: artigos de opinido, editoriais e
revisdes narrativas; estudos fora do recorte temporal deste trabalho; estudos
em outras linguas que nao o Portugués. A coleta foi realizada por meio de uma
estratégia de busca estruturada com descritores como “depressao”, “diferencas
de género” e “saude mental”. No total, foram analisados 20 artigos, publicados
entre 2017 e 2024, em que todos apontaram a maior prevaléncia da depressao
em mulheres em comparagéo aos homens, com taxas variando entre 62% e
70%. Resultados: os achados confirmam a hipétese de que ha desigualdade de
género na prevaléncia e nos determinantes da depressao, evidenciando que as
mulheres sdo as mais afetadas. Os principais fatores de risco associados a
depressao em mulheres incluiram violéncia de género, sobrecarga de trabalho
doméstico e acesso desigual a cuidados de saude mental. Conclusdo: com
base nestes achados, torna-se necessario reforgar politicas publicas especificas
voltadas para a saude mental das mulheres, que sdo as mais afetadas, sem
deixar de levar em conta fatores sociais e estruturais de desigualdade de
género.
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