SABERES MEDICINAIS DA EMBAUBA (CECROPIA PACHYSTACHYA):
PERSPECTIVAS CODOENSES

Samira Machado de jesus '; Francilene da Silva Batista?; Lourengo Oliveira dos Santos 3; Dr. Caio Veloso*

Resumo

O presente estudo justifica-se pela relevancia do conhecimento tradicional sobre o uso de
plantas medicinais, especialmente a embauba (Cecropia pachystachya), como recurso
terapéutico em comunidades com acesso limitado a medicamentos industrializados. O
objetivo foi analisar os saberes e praticas relacionados ao uso medicinal dessa espécie nas
comunidades Santa Barbara e Recurso, em Codd-MA, destacando sua importancia
cultural, social e cientifica. A metodologia adotada consistiu em estudo qualitativo
descritivo, com pesquisa de campo e aplicagdo de questiondrios a 20 moradores,
abordando aspectos sociodemograficos, ocupacionais e percepgdes sobre a planta. Os
resultados indicaram que a maioria reconhece ¢ utiliza a embauba em tratamentos de
saude, principalmente por meio do ché das folhas e da agua das raizes, associando-a a
beneficios contra inflamagdes, problemas digestivos, renais e respiratdrios. Observou-se
forte transmissao oral do conhecimento, coexistindo com informacdes digitais, e interesse
das comunidades em ampliar o aprendizado por meio de oficinas e palestras. Conclui-se
que a embauba ¢ amplamente valorizada como recurso medicinal e cultural, reforcando a
necessidade de politicas publicas e pesquisas que integrem saberes populares e
cientificos, garantindo a preservacgao desse patrimonio biocultural e a promogao da saude

comunitaria.
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Introduciao

A humanidade, ao longo de sua trajetoria, acumula um vasto repertorio de
conhecimentos sobre o ambiente, construindo uma rela¢ao de intera¢ao continua com a
natureza. Essa relacdo possibilita a compreensdo do meio ambiente e a troca de
informacdes entre o ser humano e seu habitat, fundamental para adaptacdo e
sobrevivéncia. Entre os diversos saberes desenvolvidos, destaca-se o uso tradicional das
plantas para tratamento de doengas, pratica que remonta aos primordios da civilizagdo e
permanece até os dias atuais, configurando-se como importante legado cultural e
cientifico (Franga et al., 2008).

O uso de recursos naturais para fins medicinais tem grande importancia social,
especialmente em regides onde o acesso a medicamentos convencionais € dificultado por
fatores economicos ou geograficos. Dessa forma, a utilizagao de plantas medicinais torna-
se alternativa viavel e acessivel, além de contribuir para redugdo de custos associados a
satde. No contexto desta pesquisa, destaca-se a embatba (Cecropia pachystachya),
pertencente a familia Urticaceae, amplamente distribuida no Brasil e presente em
praticamente todo o territoério nacional, conhecida por diversos nomes regionais, como
imbauba, embatva, arvore-da-preguica e umbatba-branca.

A importancia desta pesquisa reside na valorizagdo da embatba como recurso
terapéutico tradicional, muitas vezes o unico disponivel para comunidades com menos
acesso a medicamentos industrializados, € na promog¢ao do conhecimento acumulado ao
longo das geracdes. Além disso, o estudo contribui para métodos alternativos de
tratamento, conservacdo do patriménio biocultural e avanco dos conhecimentos
cientificos sobre plantas medicinais.

Diante do exposto, o objetivo do presente foi analisar os saberes e praticas
relacionados ao uso medicinal dessa espécie nas comunidades Santa Barbara e Recurso,

em Codd-MA, destacando sua importancia cultural, social e cientifica.

Metodologia

A investigacdo em questdo trata de um estudo qualitativo descritivo, que adota uma
abordagem de pesquisa focada na interagdo entre o sujeito € seu ambiente, reconhecendo
a importancia da subjetividade tanto dos participantes quanto do pesquisador, e rejeitando

aideia de um trabalho completamente imune a influéncias externas (Augusto et al, 2013).



O objetivo € descrever as caracteristicas de uma populagdo ou fendmeno e estabelecer
relagdes entre variaveis (Maia, 2020).

A pesquisa foi desenvolvida nas comunidades Recurso e Santa Barbara, no
municipio de Cod6-MA, localizado as margens do rio Itapecuru, na mesorregido Leste
Maranhense, abrangendo aproximadamente 4.361,606 km? e com populagdo estimada de
114.275 habitantes, criado pela Lei n® 13, de 16 de abril de 1896 (IBGE, 2022). Os limites
territoriais incluem municipios como Coroata, Timbiras e Chapadinha ao Norte; Dom
Pedro, Gongalves Dias, Caxias e Governador Archer ao Sul; Chapadinha, Afonso Cunha
e Aldeias Altas a Leste; e Coroatd, Lima Campos e Santo Antonio dos Lopes a Oeste
(Mohana, 2022).

O estudo buscou analisar os conhecimentos e cren¢as dos moradores sobre os
efeitos terapéuticos da embatba (Cecropia pachystachya), sem quantificar dados. A
metodologia se deu por natureza experimental, com pesquisa em campo (Goldenberg,
2010). A coleta de dados ocorreu por meio de questionario aplicado a 20 moradores,
abordando caracterizagdo dos participantes, escolaridade, perfil socioecondmico, tempo
de moradia e conhecimentos medicinais sobre a embauba.

As respostas foram analisadas com o objetivo de compreender as percepgdes e
significados atribuidos ao tema, a luz do referencial teérico da pesquisa, possibilitando

interpretacdo critica e articulagdo com os objetivos do estudo.

Resultados e Discussio
Os dados das comunidades Santa Barbara e Recurso permitem compreender

como vivem os moradores, seus vinculos com o territdrio e como se organizam social e
culturalmente. As respostas ao questionario mostram quem sdo, hé quanto tempo residem
no local, com o que trabalham e indicam a presenga de diferentes geracdes.

Compreender o perfil sociodemografico ¢ essencial para analisar praticas
culturais, como o uso de plantas medicinais. Informagdes como idade, sexo, tempo de
residéncia e ocupagdo ajudam a entender quem sdo os guardides desses saberes € como
sdo transmitidos. Lacos familiares e vivéncia prolongada fortalecem a continuidade do
uso e valorizagdo dos recursos naturais, €, como aponta Santos (2023), conhecer essas
caracteristicas contribui para politicas publicas e acdes de saude.

Na comunidade Santa Barbara participaram 10 moradores, 6 homens e 4
mulheres. Na comunidade Recurso, também com 10 participantes, a maioria ¢ feminina

(7) e 3 sdao homens. Essa distribui¢do pode refletir o protagonismo das mulheres em certas



atividades ou maior abertura a participagdo em pesquisas sociais, como afirma Silva et al.
(2020), que destaca que a mulher ocupa papel central nos cuidados com a satde da
familia, sendo vista como principal guardia dos saberes populares sobre plantas
medicinais, reforcando sua importdncia na preservagao e transmissao desses
conhecimentos.

Na analise das faixas etdrias dos participantes, observou-se equilibrio entre
diferentes idades nas duas comunidades, evidenciando diversidade etaria entre os
moradores. Em Santa Barbara, trés pessoas tinham entre 18 e 35 anos, trés entre 36 e 55
anos e quatro entre 56 ¢ 80 anos. A comunidade Recurso apresentou o mesmo padrio,
indicando que jovens, adultos e idosos participam das praticas tradicionais, contribuindo
para a transmissao e preservacao do conhecimento sobre a embauba.

Quanto ao tempo de moradia, a maioria dos participantes de ambas as
comunidades vive no territorio ha mais de 15 anos, evidenciando vinculo com o local e
convivéncia marcada por experiéncias compartilhadas. Em Santa Barbara, cinco
moradores residem ha mais de 15 anos, trés de 1 a 5 anos e dois de 6 a 15 anos; em
Recurso, sete vivem ha mais de 15 anos, dois de 6 a 15 anos e um ha menos de 6 anos.
Segundo Barberino (2024), a permanéncia no territorio € a participacdo em agdes
coletivas fortalecem os vinculos comunitarios e o sentimento de pertencimento.

A andlise das ocupagdes nas comunidades Santa Barbara e Recurso mostra
predominancia de trabalhadores rurais e informais, como lavradores, aposentados,
autonomos, quebradeiras de coco e estudantes. A presenca de lavradores (5 em Santa
Barbara e 4 em Recurso) evidencia a forte ligacdo das comunidades com a agricultura de
subsisténcia.

A presenca de aposentados e pessoas sem ocupagdo, especialmente jovens fora da
escola, indica limitagdes de acesso ao emprego formal e a educagdo. A informalidade em
atividades autonomas e tradicionais evidencia vulnerabilidade social, corroborando Da
Rosa (2021) sobre a alta rotatividade e poucas oportunidades de transi¢do para o emprego
formal, refor¢ando a necessidade de politicas publicas adequadas.

Buscando compreender o grau de familiaridade dos participantes com o uso
medicinal da embauba, percebe-se que esse saber esta fortemente enraizado na vivéncia
cotidiana das comunidades. A maioria ja ouviu falar sobre os poderes medicinais da
planta, evidenciando sua presenga simbdlica e pratica nas relagdes com a natureza. No
questionario, 17 dos 20 entrevistados responderam “sim” a pergunta sobre conhecimento

da embatiba, enquanto apenas 3 afirmaram nunca terem escutado, demonstrando a



relevancia cultural do vegetal.

Entre os 17 que responderam afirmativamente, 12 obtiveram a informacdo por
amigos e familiares (5 em Recurso e 7 em Santa Barbara), refor¢ando a tradi¢ao oral na
preservacao de saberes populares, caracteristica de contextos rurais (Martins et al., 2025).
Quatro participantes da comunidade Recurso mencionaram a internet como fonte de
aprendizado, demonstrando a integracdo entre saber tradicional e tecnologia,
especialmente entre os mais jovens € com maior acesso a meios digitais (Marin, 2014).
Apenas um participante de Santa Barbara citou praticas de medicina tradicional, como
rezadeiras e curandeiros, evidenciando a persisténcia de saberes ancestrais (Carvalho et
al., 2022).

Os dados revelam a convivéncia entre diferentes formas de conhecimento,
sabedoria oral, medicina tradicional e informa¢do digital, mostrando como as
comunidades integram tradicdo e inovagdo na preservagdo do saber popular sobre a
embauba.

Ao investigar o conhecimento e uso da embauba nas comunidades Recurso e Santa
Béarbara, 15 dos 20 entrevistados ja haviam utilizado a planta ou conheciam alguém que
a usou, enquanto cinco nao tiveram experiéncia. As finalidades incluiram cicatrizagdo de
feridas, gastrite, problemas renais, anemia, agdes anti-inflamatorias, problemas
respiratorios e hipertensdo, mostrando o cardter multifuncional da planta (Carvalho,
2023). Dez participantes consideraram os efeitos “muito eficazes” ou “eficazes”,
enquanto sete ndo sabiam opinar, indicando que parte da populagdo ainda carece de
experiéncia direta (Castro, 2021).

A diversidade nas respostas e a existéncia de participantes sem experiéncia pratica
reforcam a necessidade de acdes educativas, como oficinas, palestras e producdo de
materiais informativos, que ampliem o acesso ao conhecimento tradicional, fortalegam a
confianca na planta e incentivem seu uso seguro. Em sintese, a embatba ¢ um recurso
medicinal reconhecido e valorizado, mas seu uso e percep¢do de eficicia apresentam
nuances, indicando a importancia de estratégias integradas de educacdo, pesquisa e
valorizagdo do saber popular para garantir a continuidade das praticas tradicionais e a
saude coletiva.

Para compreender o uso medicinal da embauba, foi perguntado aos participantes
como utilizam a planta. O método mais comum ¢ o ché das folhas, mencionado por seis
entrevistados (quatro em Recurso e dois em Santa Bérbara), usado no tratamento de

inflamacdes e disturbios digestivos. Outra pratica frequente € a coleta da dgua das raizes,



indicada por sete participantes (cinco em Santa Barbara e dois em Recurso), obtida apds
cerca de 24 horas. Outras formas, como tinturas, extratos ou aplicagdo direta das folhas,
ndo foram citadas, evidenciando preferéncia por métodos caseiros e acessiveis (Xavier,
2021).

Quanto ao preparo, 14 participantes afirmaram saber realizar as técnicas, enquanto
seis ndo souberam informar. Os procedimentos mais recorrentes foram cortar as raizes e
coletar a dgua ap6s 24 horas, ou preparar cha com folhas e cascas bem fervidas. Esses
dados indicam conhecimento pratico consolidado e transmitido oralmente, refor¢ando a
preservacdo dos saberes tradicionais (Nery, 2021). Embora nao sigam padrdes
biomédicos, essas praticas representam saber legitimo e funcional. Sua valorizagdo,
aliada a orientac¢do segura, pode fortalecer o dialogo entre saberes populares e cientificos,
garantindo continuidade, confianga e preservacdo cultural, essenciais para a identidade
comunitaria (Nery, 2021).

Uma parte importante da pesquisa buscou entender como os conhecimentos
tradicionais sobre os usos medicinais da embatba sdo repassados entre geragdes nas
comunidades Recurso e Santa Barbara. Foi perguntado: “Vocé acredita que os
conhecimentos tradicionais sobre o uso medicinal da embauba estdo sendo transmitidos
para as novas geragdes?” A maioria respondeu que sim (6 em cada comunidade), mas
também surgiram respostas negativas (3 em Recurso e 2 em Santa Barbara) e algumas
sem opinido (1 em Recurso e 2 em Santa Barbara), indicando que, embora parte da
populagdo compartilhe esse conhecimento, outra ja percebe perda ou desconhecimento,
com risco de enfraquecimento desses saberes ao longo do tempo (Rodrigues et al., 2021).

Para verificar o interesse em aprender mais, foi perguntado: “Vocé gostaria de
aprender mais sobre os usos medicinais da embatiba por meio de oficinas ou atividades
comunitarias?” Quase todos disseram “sim”: 10 participantes de Recurso e 9 de Santa
Barbara, enquanto apenas uma pessoa de Santa Barbara respondeu “nao”. Esses
resultados revelam o desejo da populacao em conhecer melhor os usos da embatba em
espacos de troca de saberes, reforcando a importancia de oficinas, rodas de conversa e
acOes comunitarias para preservar o conhecimento tradicional e fortalecer a identidade
cultural e a autonomia em saude (Da Silva ef al., 2022).

A investigacao sobre o fortalecimento do conhecimento dos poderes medicinais
da embauba nas comunidades Recurso e Santa Barbara revelou grande interesse por
iniciativas educativas. Palestras e oficinas foram as mais citadas em ambas as localidades,

com oito participantes em cada comunidade destacando sua importancia como espagos



de aprendizagem e troca de experiéncias, conforme Flavio e Cichoski (2024). Em
Recurso, também surgiram sugestdes de producao de materiais educativos e maior apoio
de profissionais de saude; em Santa Barbara, essa tultima foi mencionada por dois
participantes, evidenciando demanda por formas mais formais e acessiveis de divulgacao
(Silva et al., 2021).

Os dados indicam que a embauba ¢ amplamente conhecida nas comunidades,
principalmente por familiares e praticas tradicionais. A maioria ja utilizou ou conhece
alguém que utilizou a planta para tratar gastrite, problemas renais, feridas ou como anti-
inflamatério, com cha das folhas e 4dgua das raizes como preparos mais comuns. O
interesse por oficinas reforca o desejo de aprofundar e preservar esses saberes,

evidenciando a relevancia da embauba no cuidado tradicional a saude.

Consideracoes finais

A pesquisa evidenciou que o conhecimento tradicional sobre a embatba
(Cecropia pachystachya) ¢ transmitido entre geracdes, oferecendo uma alternativa
acessivel e culturalmente legitima para a saude, especialmente em comunidades com
acesso limitado a medicamentos. Além de suas propriedades terapéuticas, a planta
contribui para a preservacdo do patrimdénio biocultural, praticas sustentaveis e
conservacao da biodiversidade.

Os resultados reforcam a necessidade de aprofundar estudos farmacoldgicos e
integrar saberes tradicionais e cientificos, assim como implementar politicas publicas que
valorizem e promovam o uso seguro da embauba, garantindo beneficios para as geragoes

presentes e futuras.
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