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Introducdo:A alimentagdao escolar € um direito humano fundamental,
reconhecido por sua contribuicdo a saude, ao desenvolvimento social e ao
processo de ensino-aprendizagem. No Brasil, esse direito é assegurado pela
Lei n° 11.947/2009, que institui o Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE), garantindo refeigdes adequadas e culturalmente apropriadas aos
estudantes da educagado basica. A operacionalizagdo do programa envolve
acgdes intersetoriais e exige a atuacao qualificada de nutricionistas, cuja pratica
€ regulamentada pela Resolucao n° 788/2024 do Conselho Federal de Nutricdo
(CFN), que estabelece as atividades obrigatérias no ambito do PNAE. Objetivo:
Analisar se as agbes desenvolvidas por nutricionistas vinculados ao PNAE nos



municipios e no estado do Rio de Janeiro, estdo em conformidade com as
atividades obrigatorias estabelecidas pela Resolugdo n° 788/2024 do CFN,
identificando avangos e desafios na sua implementagdo. Material e
Métodos:Trata-se de uma pesquisa descritivo-exploratéria, transversal de
abordagem quantitativa, envolvendo nutricionistas Responsaveis Técnicos e
integrantes do Quadro Técnico do PNAE em instituicdes publicas do estado do
Rio de Janeiro. A coleta de dados foi realizada por meio de questionario
eletrénico estruturado, utilizando amostragem em cascata como estratégia de
recrutamento. O instrumento foi disseminado por redes sociais € demais canais
informais de articulagdo profissional, permitindo o alcance progressivo de
participantes a partir de redes pré-existentes. O questionario abordou aspectos
relacionados a formagao, local de atuagdo e execugdo das atividades
obrigatérias do nutricionista no PNAE, como elaboragdo de cardapios,
diagndsticos nutricionais, seguranga alimentar, integracdo da agricultura
familiar, educacédo alimentar e nutricional (EAN) e capacitacdo da equipe
escolar. O estudo seguiu os preceitos éticos da pesquisa com seres humanos,
conforme a Resolugcdo CNS n° 466/2012. Resultados: Até o momento, sete
nutricionistas responderam ao instrumento. Os dados preliminares indicam
predomindncia de atuagdo em ambito municipal, com acumulo de
responsabilidade técnica. Observou-se que 71,4% utilizam diagndsticos
nutricionais e culturais para subsidiar os cardapios, € que a segurancga alimentar
€ monitorada de forma continua por igual propor¢cdo. As acées de EAN sé&o
realizadas esporadicamente por 42,9% dos profissionais, e regularmente com
base em evidéncias por 28,6%. A capacitacdo da equipe escolar é conduzida
com regularidade por 71,4% dos participantes. Ja a avaliagdo nutricional dos
estudantes ocorre de forma pontual ou regular (42,9% cada), sendo limitada,
em alguns casos, pela falta de recursos. A utilizacdo de alimentos provenientes
da agricultura familiar foi inserida nos cardapios em 71,4% dos casos, enquanto
28,6% relataram uma insercao parcial. O monitoramento das agdes se mostrou
continuo e detalhado. Entre os principais desafios mais citados estdo a
sobrecarga administrativa, acimulo de fungbes e auséncia de suporte técnico-
institucional. Conclusdo: Os dados revelam que,mesmo diante de limitacbes
estruturais, os nutricionistas do PNAE no Rio de Janeiro vém implementando
agdes em conformidade com a Resolugao n°® 788/2024 do CFN, garantindo os



principios do direito humano a alimentacdo adequada no ambiente escolar.
Destaca-se a necessidade de investimentos em suporte técnico, reducéo da
sobrecarga de trabalho e valorizagao da atuacao do nutricionista como agente
central para a promogédo da saude, da seguranga alimentar e da cidadania no
contexto escolar.
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