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Introducgédo: As fraturas de escapula sao raras, representando apenas 1% das
fraturas, com ainda menor incidéncia das que envolvem a superficie articular. O
tratamento €, na maioria dos casos, conservador, mas fraturas deslocadas ou
instaveis podem demandar intervencao cirurgica.

Relato de Caso: Este relato descreve o manejo de um caso incomum de fratura
da glenoide (Ideberg tipo Vb), associada a fratura de iliaco previamente fixada,
destacando os desafios técnicos envolvidos. Foi analisado o caso de um
paciente masculino, 43 anos, em situagdo de rua, que apresentou fratura
escapular complexa apos ja ter sido submetido a osteossintese da crista iliaca
direita. A fratura escapular apresentava traco horizontal extenso,
comprometendo corpo, colo e glenoide.



Resultados: A abordagem escolhida foi a de Judet convencional, dada a
extensdo do trauma, permitindo exposicdo ampla da escapula. Durante o
procedimento, houve lesdo da artéria circunflexa escapular, complicagao
conhecida da abordagem. Apds redugdo anatdbmica com fios de Kirschner,
procedeu-se a fixagao definitiva com duas placas de pequenos fragmentos
bloqueadas 3,5 mm, adaptadas ao contorno 6sseo e fixadas com multiplos
parafusos corticais. A avaliagdo intraoperatéria demonstrou estabilidade da
fixagcdo e preservacao funcional inicial satisfatoria, com discretas limitagdes no
arco de movimento passivo.

Consideracoes Finais: As fraturas do tipo ldeberg Vb exigem planejamento
cirurgico individualizado. A abordagem de Judet convencional mostrou-se
apropriada para exposicao e fixagao adequada, mesmo diante de complicagoes,
ressaltando a importancia do dominio técnico e da avaliagao criteriosa em
casos complexos.
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