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A prevaléncia de nefrolitiase apresenta-se crescente, com a populagao
manifestando a doenga mais frequentemente (DE CARVALHO, 2025). Novos
estudos conduzidos com o intuito de entender sua fisiopatologia, diagndstico,
prevencado, fatores de risco e tratamento em um contexto contemporaneo,
apresentando maneiras de abordar o paciente litiasico e como trabalhar com o seu
manejo (NACIF, 2022; GLAZER, 2025). Propbe-se nesta revisdo, analisar os
meétodos de tratamento com Alfa-Bloqueadores (Tansulosina), e seus resultados,
buscando melhor entendimento quanto ao seu uso e se este auxilia ou ndo no
tratamento. Os artigos pesquisados nas bases de dados PubMed e Scielo, entre
2016 e 2022, publicados nos idiomas portugués e inglés. Os critérios para inclusao
dos artigos foi a citagdo do uso de Alfa-Bloqueadores no tratamento da nefrolitiase,
sendo excluidos aqueles que ndo apresentavam conteudo com o medicamento ou
pouca exposi¢cao do assunto. A partir da revisao foi observado que a aplicacéo e
medicamentos como a Tansulosina ocorrem durante a chamada “Terapia Expulsiva
Clinica” (TEC), que tem como objetivo a eliminacdo do calculo através de uso de
variados medicamentos, e o paciente podem ou nao ter passado por uma litotripsia,
uma técnica cirurgica onde ondas de choques visam fragmentar os calculos renais
do paciente (PACHALY, 2016; RENEE, 2018; STROHER, 2022, OESTREICH,
2020; SHARMA, 2022). Revisao sistematica de Pachaly, et al 2015, concluiu que
nao havia evidéncias para o uso de alfabloqueadores, entretanto em seu estudo os
autores avaliaram diferentes medicacdbes e calculos renais e ureterais.
(Blogueadores dos canais de calcio, Alfa-Bloqueadores 12, diuréticos tiazidicos).
Em 2022, Renee at al em sua revisdo da literatura evidenciaram que sem a
realizacdo de litotripsia a TEC apresenta redugdo do tempo para eliminagdo do
calculo, assim como menos intensidade nas cdlicas renais quando para calculos
distais entre 5 e 10 mm de didametro, porém nos grupos submetidos a litotripsia ela
foi mais efetiva para calculos entre 10 e 20 mm de didmetro. Sharma, et al 2022,
procederam uma meta analise com 7077 pacientes em 31 artigos, comparando 3
Alfa-Bloqueadores (Silodosina, Alfuzosina e Tamsulosina) comparados com
placebo e entre as proprias medicagdes, concluindo que para calculos ureterais
distais menos do que 10 mm ha redugao na intensidade dos episodios de cdlica,
assim como abreviacdo no tempo para eliminagcado do calculo. Os efeitos adversos
mais comuns foram a hipotensdo, embora pouco frequente, e a ejaculagéo
retrograda a qual Predimina com o uso da Tansulosina (PACHALY, 2016; RENEE,
2018; SHARMA, 2022). Em vista disso, com a revisao feita é possivel chegar a
conclusao de que o uso de Alfa-Bloqueadores tem grande auxilio no tratamento da
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nefrolitiase, com resultados positivos e apresentando poucos maleficios para os
pacientes em uso, em especifico quando se observa sua aplicagdo sem o uso da
litotripsia que n&o mostra resultados com grande significancia. Ainda assim, o
incentivo a mais estudos sobre medicamentos para pacientes com nefrolitiase se
mostra interessante, e assim se apresentar uma gama maior de ensaios clinicos
randomizados e resultados ainda mais especificos para se fundamentar em casos
futuros.
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