RESUMO - ODONTOLOGIA

TRAUMATISMO DENTARIO NO HOQUEI SOBRE A GRAMA.

Yasmim Gatti Sobral (220071410@aluno.unig.edu.br)

Introdugdo: O traumatismo dentario no esporte representa um relevante
problema de saude publica por comprometer funcdo, estética, fonagao e
qualidade de vida, sendo particularmente frequente em modalidades de contato
ou alto impacto, como o hdéquei sobre a grama, em que a velocidade do jogo e 0
uso de bastdes aumentam o risco de acidentes orofaciais. Apesar da
recomendacao de entidades como a British Dental Association e a International
Academy of Sports Dentistry, o uso de protetores bucais ainda nao é
amplamente adotado por atletas, seja por desconhecimento, desconforto ou
baixa adesao cultural, o que reforca a importancia de estudos que abordem
esse tema. Objetivo: Avaliar a incidéncia, prevaléncia, etiologia e desfechos de
traumas dentarios em praticantes de hdéquei sobre a grama, além de investigar
o nivel de aceitagcdo e os fatores que contribuem para a nao utilizagdo de
medidas preventivas, como protetores bucais e faciais. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo experimental controlado, desenvolvido a partir de
questionario aplicado via Google Forms a atletas do estado do Rio de Janeiro,
abrangendo diferentes faixas etarias, géneros e niveis de pratica esportiva,
composto por vinte questdes relacionadas ao histérico de acidentes durante a



pratica esportiva, partes do corpo atingidas, envolvimento dentario, tempo e tipo
de atendimento recebido, além de verificar conhecimento, experiéncias e
percepgdes sobre 0 uso de protetores bucais. Paralelamente, foram realizadas
acdes educativas com distribuicdo de cartilhas e encaminhamento de atletas
interessados a clinica odontolégica da Universidade Iguagu para confecgao de
protetores personalizados. Resultado: A pesquisa encontra-se em fase de coleta
de dados no centro esportivo Sociedade Germénica, no Rio de Janeiro,
assegurando sigilo e ética conforme a Resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, e os resultados preliminares apontam que 63% dos atletas
ja foram acometidos por algum tipo de acidente no esporte; a boca e os dentes
foram acometidos em 14% dos acidentes, todos os jogadores (100%) afirmam
saber o que é o protetor bucal e 86% ter usado alguma vez, entretanto, mais da
metade dos jogadores acham desconfortavel usa-los (57%) e mostraram
interesse em saber mais sobre protetor personalizado (86%). Concluséo:
Conclui-se que a adocado de medidas preventivas, especialmente o uso de
protetores bucais confeccionados sob medida, constitui estratégia essencial
para reduzir a incidéncia e a gravidade dos traumas orofaciais, reforgcando a
necessidade de conscientizagdo e integracdo da saude bucal no contexto
esportivo, visando ndo apenas a prevencdo de lesdes, mas também a
promog¢ao da qualidade de vida dos atletas.
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