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O presente trabalho analisa os impactos da separacao por género e faixa etaria
nos treinos do projeto Nosso Vélei, considerando fatores bioldgicos, fisioldégicos
e sociais que influenciam a pratica esportiva. A pratica do voleibol de base exige
atencao as diferencgas fisioldgicas, anatbmicas, fisicas e sociais que marcam o
desenvolvimento de meninos e meninas durante a adolescéncia. A presente
reflexdo busca discutir os beneficios da separagcdo dos sexos nos treinos,
destacando como tal estratégia contribui para o equilibrio das cargas de treino,
a segurancga dos praticantes e a melhora da aprendizagem motora. Do ponto de
vista fisiologico e anatdbmico, meninos tendem a apresentar maior ganho de
massa muscular e poténcia em fungao da testosterona, enquanto meninas, que
atingem maturagao mais precoce, se destacam em flexibilidade, coordenacgao e
resisténcia submaxima, embora apresentem maior risco de lesbes articulares.
Fisicamente, a divisdo permite direcionar estimulos adequados ao estagio
maturacional de cada grupo, favorecendo tanto o desenvolvimento da forga e



poténcia nos meninos quanto o fortalecimento e a agilidade nas meninas. Ja
nos aspectos sociais, a separagao promove maior incluséo, evita comparagoes
desmotivadoras e cria ambientes mais equilibrados para o aprendizado técnico
e coletivo. Conclui-se que respeitar tais diferengas na iniciagdo esportiva
fortalece ndo apenas o desempenho, mas também a permanéncia e a
motivacao dos jovens atletas no esporte, contribuindo para uma formagéao mais
segura, equitativa e eficaz.
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