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Introdução: As restaurações indiretas em resina composta surgiram como 

alternativa às restaurações diretas em resina e às restaurações cerâmicas. São 

indicadas para In Lays e On lays, cavidades classe II e em coroas totais. 

Apresentam menor contração de polimerização e maior resistência mecânica 

em relação às diretas, boa estabilidade de   cor e menor custo em relação às 

cerâmicas. Objetivo: Apresentar experiência de ligantes da Liga Acadêmica de 

Dentística da Faculdade de Odontologia de Pernambuco (FOP/UPE) em um 

Hands on de restaurações indiretas. Relato de experiência: A partir de uma aula 

téorica foi feita uma demonstração e os alunos aplicaram os passo a passo para 

confeccionar a restauração. Com o manequim odontológico e o primeiro molar 

inferior esquerdo (dente 36) com o preparo Table Top, foi feita a moldagem da 

região com silicone de condensação denso e leve, vazou-se o gesso e obteve-



se o modelo, em que foi confeccionada a restauração com resina de dentina e 

esmalte. Após isolar o modelo com vaselina se construiu a anatomia dentária, 

considerando cúspides, sulcos e altura da restauração. Após fotopolimerização 

final foi feito o acabamento e polimento da restauração e remoção do modelo. 

Assim, foi feita a cimentação da restauração indireta no dente 36 com resina 

flow. Conclusão: A vivência prática com restaurações indiretas em resina 

composta configurou um método de aprendizagem extremamente enriquecedor 

para os alunos, permitindo o contato direto com técnicas atuais e materiais de 

relevância clínica.  Os estudantes puderam desenvolver habilidades essenciais 

para a futura prática profissional, compreendendo as indicações, vantagens e 

desvantagens da técnica de restaurações indiretas.    Dessa forma, o Hands on 

foi enriquecedo para a formação acadêmica, reforçando a importância da 

integração entre teoria e prática no processo de ensino na Odontologia. 

Palavras-chave: palavras chave: resina composta; odontologia restauradora; 

restauração dentária permanente. 

 


