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A fisioterapia esportiva € uma especialidade reconhecida que contribui para o
desempenho fisico e a promogao de saude, atuando na prevengéo, tratamento
e recuperacao de atletas em diferentes niveis esportivos, desde alto rendimento
até atletas amadores. Nesse contexto, a Liga Académica de Fisioterapia
Esportiva, LAFE, desenvolve atividades voltadas ao cuidado com o atleta em
eventos esportivos que ocorrem Petrolina-PE, buscando vivenciar praticas
voltadas a fisioterapia esportiva, contribuindo para formacdo dos alunos e
preparagao para lidar diretamente com atletas. Sendo assim, a liga ofertou
recovery de massagem em eventos de corrida e Triathlon, técnica utilizada
pelos alunos, sob supervisao dos professores, para promover recuperacao apos
o estimulo de sobrecarga do exercicio. A atuagao da liga ocorre em diferentes
momentos, em eventos diversos, dentre eles: Mae Malvada, Pai sem Do e
Corrida Rustica; nesse sentido, responsaveis pela organizagéo de cada evento
entravam em contado com a liga para oferta da intervencéo, reservando um
espaco coberto com macas para atuacado dos discentes. Os atletas poderiam
optar pela massagem na musculatura anterior de membros inferiores, na
musculatura posterior de membros inferiores ou na musculatura posterior de
tronco, a intervencédo era aplicada em dupla pelos discentes que utilizavam
crondbmetro para sincronizar o protocolo da intervencdo. Nesses eventos foi
possivel observar a adesdao dos atletas que formavam fila para receber
atendimento e a importancia a atuagcdo no ambito esportivo. Desse modo, a
atuacao da liga promoveu a cooperagao entre estudantes e atletas; além de
incentivar a inclusdo ao atender um publico diverso composto tanto por
praticantes amadores quando por competidores de alto rendimento; reforcando
a equidade, independentemente do nivel esportivo, assim, a vivéncia contribuiu
para promoc¢do de saude no esporte, também, para formacdo académica,
cidada e profissional dos discentes envolvidos.
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