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Introdugao: A bioética, enquanto campo interdisciplinar, constitui-se como eixo
fundamental para orientar decisées diante dos dilemas morais em saude. Os
principios classicos — autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica —
fornecem diretrizes essenciais para a pratica multiprofissional no Sistema Unico
de Saude (SUS). No entanto, observa-se um descompasso entre o
conhecimento tedrico e sua aplicacdo concreta em contextos hospitalares de
alta complexidade, como as Unidades de Terapia Intensiva (UTI), onde dilemas
éticos sao recorrentes. Considerando esse contexto, a pesquisa atende ao ODS
3- Saude e Bem-Estar: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades. Objetivo: Investigar a compreensdo e a
aplicabilidade dos principios da bioética pela equipe multiprofissional atuante
em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de hospital de médio porte



localizado no municipio do Rio de Janeiro. Material e Métodos: O estudo possui
abordagem mista (qualitativa e quantitativa), com delineamento exploratorio. A
amostra sera composta por aproximadamente 64 profissionais que integram a
equipe multiprofissional (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos,
assistentes sociais, entre outros). A coleta de dados sera realizada em duas
etapas: (1) revisdo narrativa da literatura em bases como SciELO, PubMed,
LILACS e Google Académico; e (2) aplicacdo de questionario estruturado, com
questdes fechadas e abertas, abordando compreensao dos principios bioéticos,
dilemas enfrentados e percepcado da formagao ética. Os dados quantitativos
serdo analisados por meio de estatistica descritiva (software “R”) e os
qualitativos por analise de conteudo (Bardin). Resultados esperados: Espera-se
identificar lacunas na formagao ética e na pratica multiprofissional, mapear
dilemas éticos recorrentes e reconhecer estratégias colaborativas, como rounds
interdisciplinares e safety huddles, que contribuem para a tomada de decisao
ética. O estudo podera subsidiar agdes formativas e protocolos institucionais,
fortalecendo a cultura ética, a humanizagdo do cuidado e a seguranga do
paciente no ambito hospitalar e do SUS. Auxiliando a pratica da ODS 3- Saude
e Bem-Estar: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades.
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