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Introdugado: O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento que surge na
infancia, caracterizado por condigdes reunidas sob a denominacdo de
Transtorno do Espectro Autista. O momento do diagndstico pode ser um marco
impactante e representar barreira a aceitacdo do transtorno pelas familias.
Objetivo: Analisar na literatura os efeitos do diagnostico do autismo sobre as
relagdes familiares. Metodologia: Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura,
realizada nas bases de dados SciELO e LILACS, utilizando os descritores



autismo e relagdo familiar. Foram incluidos artigos disponiveis na integra,
publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Excluiram-se estudos repetidos, incompletos, fora do periodo ou sem relagao
com a tematica. Resultados: Foram selecionados 15 artigos e verificou-se que o
diagndstico esta associado ao isolamento social das familias, a sobrecarga
materna fisica, emocional e psiquica, bem como as dificuldades de aceitagao da
condicdo da crianga. Para enfrentar essa realidade, pais buscaram redes de
apoio formal e servigos sociais, com participacao de cuidadores e profissionais
especializados que auxiliam no cuidado & crianca. Conclusdo: E fundamental
fortalecer os dispositivos de apoio social as familias e as criancas com autismo,
a fim de garantir suporte técnico e emocional para enfrentar os desafios e
promover maior autonomia no cuidado. O manejo do autismo requer
acompanhamento multiprofissional para a obteng¢ao dos melhores resultados.
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