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INTRODUCAO: A Politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua
(2009) define esse grupo como heterogéneo, marcado por pobreza extrema,
vinculos familiares fragilizados e auséncia de moradia. A exclusdo social agrava
a vulnerabilidade e compromete a saude mental, com altos indices de
depressao, risco de suicidio e uso problematico de drogas. Nesse contexto, as
praticas de enfermagem pautadas na redug¢ao de danos sao fundamentais para
garantir cuidado integral e respeito a dignidade dessas pessoas. OBJETIVO:
Analisar as contribuicdes da enfermagem na construgdo de redes de cuidado
em saude mental, com foco na reducdo de danos e no fortalecimento do
autocuidado da populagdo em situacdo de rua. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo de literatura realizada na base de dados SciELO e MEDLINE,



considerando como critérios de inclusdo artigos publicados em portugués, no
periodo dos ultimos 10 anos, e disponiveis na integra. DISCUSSAO: A
enfermagem desempenha papel central no cuidado a populagado em situagao de
rua ao acolher, criar vinculos e identificar precocemente sinais de sofrimento
psiquico. Essa atuagcdo é essencial para prevenir agravos e fortalecer o
autocuidado, especialmente diante da vulnerabilidade marcada pelo uso
abusivo de alcool e outras drogas. Estratégias como a escuta ativa e a
articulacdo de redes intersetoriais possibilitam a construgdo de vinculos de
confianga, promovendo dignidade, autonomia e reinsercao social. Ao facilitar o
acesso aos dispositivos de atencéo psicossocial e adotar praticas de reducao
de danos, o enfermeiro contribui para a integralidade do cuidado, a promogéao
da saude mental e a garantia do direito a cidadania. CONCLUSAO: A
enfermagem fortalece o autocuidado e a saude mental da populagdo em
situagao de rua, atuando na redugao de danos, identificacdo precoce de riscos
e articulagao de redes de apoio, garantindo dignidade, cidadania e acesso aos
servigos de saude.
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