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O direito a saude, consagrado pela Constituicdo Federal de 1988, ¢ um dos pilares do
Estado Democratico de Direito brasileiro, devendo ser assegurado com base nos principios da
universalidade, integralidade e equidade. No entanto, ha um descompasso entre o texto
constitucional e sua concretizagdo pratica, especialmente na relacdo médico-paciente com
populacdes vulneraveis. Diante desse cendrio, questiona-se: como efetivar o direito a saude de
forma equitativa em um sistema marcado por restricdes orcamentarias, judicializa¢ao crescente e

l6gica mercadologica?

Segundo Carvalheiro (1999), coexistem duas correntes no campo da saude: uma orientada
pela equidade e outra pela l6gica de mercado, que restringe servigos a uma cesta basica e prioriza
acoes focalizadas. Essa logica limita a integralidade, fragiliza a formagao profissional e reduz o
cuidado a praticas fragmentadas e desumanizadas. Mendes e Marques (2009) destacam a
contradi¢do entre a constru¢do da universalidade e a contencdo de gastos, em que a redugdo das

despesas publicas compromete a efetividade do direito.

A efetivacao do direito a satde estd, assim, intrinsecamente ligada a justica distributiva e
a dignidade da pessoa humana. Como afirmam Machado e Soares (2024), a escassez
orcamentaria pressiona a efetividade do direito, embora decisdes judiciais, como as do Tribunal
de Justica do Distrito Federal e dos Territorios, reafirmem o dever estatal de prestar assisténcia
integral. No entanto, a judicializacao da satide apresenta efeitos ambiguos: por um lado, assegura

o acesso individual; por outro, pode acentuar desigualdades, em afronta ao principio da equidade.

A metodologia ¢ qualitativa, com base em revisdo bibliografica, andlise documental e de
casos, abordando aspectos normativos, politicos e juridicos. Conclui-se que a previsao

constitucional, por si so, ¢ insuficiente. A logica mercadologica, os limites orgamentarios e a



judicializagdo pontual mantém as desigualdades. Efetivar o direito a saude requer mudancas
estruturais, politicas publicas inclusivas, fortalecimento da atengdo primaria e integragdo entre

normas, praticas institucionais e justica social.
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