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Introdugdo: A gastroplastia constitui procedimento cirdrgico destinado ao
tratamento da obesidade moérbida mediante redugdo do volume gastrico,
promovendo saciedade precoce e consequente perda ponderal de peso.
Embora seja reconhecida como tratamento eficaz, falhas na assisténcia
multiprofissional podem precipitar o desenvolvimento de transtornos
psicoldgicos. Objetivos: Evidenciar, através da literatura cientifica, a importancia
da assisténcia de enfermagem na prevencao e tratamento de transtornos
psicoldgicos em pacientes submetidos a gastroplastia. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada em setembro de 2025. A busca de
dados ocorreu nas bases de dados LILACS e BDENF, disponiveis na Biblioteca
Virtual em Saude. Foram incluidos artigos publicados em portugués, entre os



anos de 2004 e 2020. Utilizaram-se os descritores "Cirurgia Bariatrica", "Saude
Mental" e "Periodo Pd&s-Operatério”, combinados pelo operador booleano
"AND". |dentificaram-se oito artigos, dos quais metade foram excluidos por se
destoarem da proposta tematica e quatro compuseram a amostra final.
Resultados: Evidenciou-se consideravel destaque da atuacdo de enfermagem
na prevencao do desenvolvimento de transtornos psicolégicos por pacientes
bariatricos, através da realizagdo de avaliagdes emocionais pré-operatérias, da
efetivagao de protocolo de cuidado mental integral, além de suporte psicolégico
pos-cirurgico, através da insergdo em grupos de educacdo em saude,
atividades de apoio terapéutico e acompanhamento constante e longinquo
intermediado por consultas de enfermagem. Conclusdo: A assisténcia do
enfermeiro em salude mental, mediante cuidado técnico-cientifico e
humanizado, contribui significativamente para a atenuacdo dos impactos
psicoemocionais decorrentes da cirurgia bariatrica, promovendo melhoria da
qualidade de vida destes pacientes, frequentemente negligenciados por
modelos assistenciais fragmentados.
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