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O aleitamento materno é o padrao-ouro da nutricdo infantil, trazendo beneficios
nutricionais, imunologicos e de desenvolvimento para o bebé, além de efeitos
positivos para a saude materna. No entanto, complicagbes comuns nas primeiras
semanas, como ingurgitamento, e fissuras mamilares causam dor intensa e estédo
entre as principais razdes para desmame precoce. O presente estudo teve por objetivo
descrever o papel da massagem mamaria na prevengdo do ingurgitamento das
mamas e da educacgao da pega como forma de evitar as lesbes mamarias durante a
amamentagdo. Para tanto, buscou-se artigos cientificos publicados nas bases de
dados Pubem, Scielo e PEDro, nos idiomas portugués e inglés, entre os anos de 2015
—2025. O conjunto de estudos indica que técnicas de massagem terapéutica mamaria
durante a lactacado (TBML), incluindo o tratamento para ingurgitamento mamario, e
outras medidas conservadoras podem reduzir de forma rapida a dor, a obstru¢ao de
ductos e a mastite, sendo uteis no manejo domiciliar imediato. Estudos nacionais
destacam que pega e posicionamento inadequados estédo fortemente associados ao
surgimento de fissuras e ao desmame precoce, 0 que reforca a necessidade de
suporte técnico. A Orientacdo adequada sobre pega e posicionamento, aliada a
intervengdes fisioterapéuticas como massagem terapéutica mamaria, técnicas de
ordenha e medidas para alivio da dor parecem reduzir sintomas e favorecer a
continuidade do aleitamento exclusivo. Considerando os estudos avaliados, conclui-
se que a manutencdo do aleitamento materno exclusivo depende nao apenas da
orientagcdo recebida na maternidade, mas sobretudo do acompanhamento e da
corregao progressiva da técnica de pega e posicionamento nas semanas iniciais.
Intervencbes nao farmacologicas de baixo custo, em especial a massagem
terapéutica mamaria e compressas frias, mostram efeito benéfico consistente na
reducado da dor e na melhora clinica de ingurgitamento, ductos obstruidos e mastite
em curto prazo. Entretanto, a falta de padronizacédo das técnicas, o pequeno numero
de estudos controlados e a variabilidade nas medidas de desfecho limitam a
generalizagdo desses resultados. A literatura € clara quanto a associacéao da
educacgao continuada sobre pega e posicionamento na prevencao de lesbes mamarias
e do uso de massagens mamarias como prevencgao e tratamento de lesdes, mas vale
ressaltar a necessidade de estudos randomizados padronizados e para confirmar o
impacto sobre a duragao do aleitamento exclusivo.
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