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INTRODUCAO: A insénia, um dos transtornos do sono mais comuns, se
manifesta pela dificuldade em adormecer, manter o sono ou pela sensacao de
sono nao reparador. Essa condicdo, que acomete entre 5% e 10% da
populacdo em paises industrializados, afeta as atividades cotidianas, a
concentracdo e o humor. A prevaléncia da insbnia € maior nas doencas
cronicas, especialmente as psiquiatricas, e em idosos. Devido a sua alta
prevaléncia e impacto na qualidade de vida a insénia € uma queixa frequente
nos consultérios de Atencdo Primaria a Saude. OBJETIVOS: Dialogar com
usuarios e profissionais de saude de uma Unidade Basica de Saude, sobre
insénia e higiene do sono. METODOLOGIA: A partir de um Trabalho Discente
Efetivo (TDE), atividade proposta pelo curso de medicina de uma faculdade
privada do estado do Parand, cinco estudantes do segundo periodo, sob
supervisdo docente, se propuseram a dialogar com usuarios do servigo e
profissionais de saude sobre a insénia. A abordagem era individual, iniciando-
se o didlogo sobre a qualidade do sono na perspectiva dos entrevistados. Apds,



solicitava-se consentimento para aplicar a Escala PROMIS de Avaliacdo de
Disturbios de Sono (DSM V), baseada em pontuacédo (até 24 pontos: ndo
significativo; 25 a 29 pontos: leve; 30-37 pontos: moderado; >38: grave). Na
devolutiva do questionario, discutiram-se medidas de higiene do sono.
RESULTADOS: A atividade contou com a participacdo de 19 pessoas. Dez
entrevistados mencionaram as palavras como ‘“estresse", "ansiedade",
"depressao”, “nervoso” ou “dificuldade para dormir”. Outras morbidades, como
hipertensao e diabetes, também foram referidas. Todas sdo condigdes comuns
na APS. A aplicagdo da Escala PROMIS revelou que nove (47.4%) dessas
pessoas pontuaram para disturbios do sono, duas delas utilizavam medicagao
para tratar a insénia (clonazepam e quetiapina). Os participantes com maior
pontuacado citaram nervosismo, hipertensdo e diabetes como seus principais
problemas de saude; eram medicados para as duas ultimas condicoes.
CONCLUSAO: A escuta individual e aplicacdo de escala foi util na identificacao
da queixa de insOnia e suas relagbes com a saude geral, além de revelar as
percepcdes dos entrevistados. Para os académicos pode reforcar a importancia
da educacido em saude, além de aprimorar habilidades de comunicagao.

Palavras-chave: disturbios do inicio e da manuten¢ao do sono; atencao
primaria a saude; educacédo em saude.



