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Introdução: As doenças ginecológicas impactam significativamente na saúde 

feminina, exigindo frequentemente intervenções cirúrgicas. A teleconsulta de 

enfermagem, normatizada pelo COFEN, apresenta potencial para oferecer 

cuidados pré-operatórios eficazes, porém apresenta lacunas sobre estudos 

específicos no âmbito das cirurgias ginecológicas. A relevância do estudo se 

justifica ao visar atender às necessidades físicas e emocionais das pacientes, 

mitigar riscos e promover um cuidado integral, contribuindo para o 

fortalecimento da prática clínica e das políticas públicas de saúde. Objetivo: 

Desenvolver e validar um protocolo de teleconsulta de enfermagem pré-

operatória para pacientes que serão submetidas à cirurgias ginecológicas. 

Metodologia: Trata-se de um estudo metodológico a ser realizado em cinco 



etapas: 1) revisão bibliográfica, 2) construção do protocolo da teleconsulta de 

enfermagem pré-operatória, 3) validação do conteúdo e índice de confiabilidade 

por juízes especialistas, 4) implementação de um teste piloto da teleconsulta 

por enfermeiros e 5) avaliação da satisfação das pacientes atendidas. Este 

projeto de pesquisa foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa com Seres 

Humanos do Complexo Hospitalar HUOC/PROCAPE e aprovado sob o Parecer 

7.668.336. Resultados: A revisão bibliográfica (1) e o protocolo (2) estão em 

fase de desenvolvimento. A validação do protocolo por especialistas deverá 

subsidiar a execução do teste piloto, no qual demonstrará a viabilidade da 

teleconsulta como estratégia eficaz para aumentar a adesão às recomendações 

pré-operatórias e reduzir potenciais não conformidades que possam 

comprometer a segurança do processo cirúrgico e a recuperação pós-

operatória. Espera-se, ainda, que esta pesquisa sirva de referência para outros 

estudos relacionados à teleconsulta e enfermagem cirúrgica, com a finalidade 

de impulsionar a adoção de boas práticas baseadas em evidências científicas. 
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