SUBMISSAO / RESUMO-EDITAIS (PROPEGI/PROEC/PROGRAD) -
TRABALHOS LOCAIS - PESQUISA

DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO DE UM PROTOCOLO DE
TELECONSULTA DE ENFERMAGEM PRE-OPERATORIA PARA CIRURGIAS
GINECOLOGICAS

Julia Larissa De Souza Silva (julia.larissa@upe.br)
Victoria Gama De Souza Pessoa (victoria.gamasp@upe.br)

Emanuela Batista Ferreira E Pereira (emanuela.pereira@upe.br)

Introducdo: As doengas ginecoldgicas impactam significativamente na saude
feminina, exigindo frequentemente intervengdes cirurgicas. A teleconsulta de
enfermagem, normatizada pelo COFEN, apresenta potencial para oferecer
cuidados pré-operatérios eficazes, porém apresenta lacunas sobre estudos
especificos no ambito das cirurgias ginecoldgicas. A relevancia do estudo se
justifica ao visar atender as necessidades fisicas e emocionais das pacientes,
mitigar riscos e promover um cuidado integral, contribuindo para o
fortalecimento da pratica clinica e das politicas publicas de saude. Obijetivo:
Desenvolver e validar um protocolo de teleconsulta de enfermagem pré-
operatoria para pacientes que serdo submetidas a cirurgias ginecoldgicas.
Metodologia: Trata-se de um estudo metodologico a ser realizado em cinco



etapas: 1) revisao bibliografica, 2) construgdo do protocolo da teleconsulta de
enfermagem pré-operatoria, 3) validagdo do conteudo e indice de confiabilidade
por juizes especialistas, 4) implementacdo de um teste piloto da teleconsulta
por enfermeiros e 5) avaliagdo da satisfacdo das pacientes atendidas. Este
projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Complexo Hospitalar HUOC/PROCAPE e aprovado sob o Parecer
7.668.336. Resultados: A revisdo bibliografica (1) e o protocolo (2) estdo em
fase de desenvolvimento. A validagdo do protocolo por especialistas devera
subsidiar a execugao do teste piloto, no qual demonstrara a viabilidade da
teleconsulta como estratégia eficaz para aumentar a adesdo as recomendacgoes
pré-operatorias e reduzir potenciais nado conformidades que possam
comprometer a seguranca do processo cirurgico e a recuperagao pos-
operatdria. Espera-se, ainda, que esta pesquisa sirva de referéncia para outros
estudos relacionados a teleconsulta e enfermagem cirurgica, com a finalidade
de impulsionar a adogao de boas praticas baseadas em evidéncias cientificas.
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