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Introducao: A dor definida pela Associagao Internacional para o Estudo da Dor
(International Association for the Study of Pain — IASP) é como uma experiéncia
sensorial e emocional desagradavel, capaz de interferir nas atividades diarias e
no bem-estar das criancas. Esse sintoma € comum nas criancas, sendo a carie
dentaria a principal causa, embora traumas, inflamacdes gengivais e erupgao
de dentes deciduos também possam provoca-la. O manejo adequado da dor
por parte dos pais € essencial para prevenir complicagcdes, reduzir o sofrimento
infantil e promover habitos de higiene bucal saudaveis desde cedo.

Objetivos: Este trabalho tem como objetivo elaborar um guia informativo
baseado em evidéncias cientificas para pais sobre prevencéao, identificagcao e
manejo da dor de dente em criangas, contribuindo para o cuidado adequado da
saude bucal das infantil.



Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, onde foram
consultados artigos cientificos em sites académicos como PUBMED e SCIELO,

” o«

utilizando as palavras-chave “dor de dente”, “criangas” e “guia para pais”.

Resultados: A pesquisa indicou que a dor de dente em criangas esta
predominantemente relacionada a carie dentaria, mas pode também resultar de
traumatismos dentarios, inflamagdes gengivais e processos fisiolégicos da
denticdo. Manejos como identificacdo precoce dos sintomas, manutencao de
rotina de higiene oral adequada, visitas regulares ao odontopediatra e
orientagao dos pais em casa mostraram-se essenciais para 0 manejo adequado
da dor e para a prevencao de complicagdes. Além disso, estratégias educativas
para os pais, contribui para reduzir a ansiedade da crianga e melhora a adesao
ao tratamento.

Conclusbdes: Conclui-se que a elaboragcado de guias baseados em evidéncias &
fundamental para capacitar os pais a reconhecer e manejar a dor de dente em
criangas, promovendo melhores habitos de higiene oral na infancia e
melhorando a qualidade de vida infantil.

Palavras-chave: “dor de dente”; “criangas”; “guia para pais”.



