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Introdugédo: A Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome metabdlica caracterizada
por hiperglicemia persistente, resultante da deficiéncia de insulina ou de sua
atuacado inadequada. Trata-se de uma condi¢do crénica que representa um
importante desafio a saude publica, impactando diretamente a qualidade de



vida e o bem-estar de individuos, incluindo estudantes universitarios, cujo
desempenho académico pode ser comprometido. Investigar a prevaléncia da
DM entre académicos €, portanto, fundamental para identificar fatores de risco e
propor estratégias de prevencgéo, controle e suporte adequadas a esse grupo.
Objetivo: Compreender de forma abrangente os saberes e praticas dos
profissionais de saude no tocante a Diabetes Mellitus e identificar o
conhecimento especifico do académico de graduagdo da area da saude sobre a
fisiopatologia e as possiveis complicagdes decorrentes do diagndstico. Material
e Métodos: Trata-se de um estudo exploratorio-descritivo, com abordagem
mista (QUAN + QUAL). A pesquisa foi realizada na Universidade Iguacu,
localizada em Nova Iguagu (RJ), com a participagcao de académicos dos cursos
da area da saude dos turnos manh3, tarde e noite. A coleta de dados ocorreu
por meio da aplicagdo de um questionario através da plataforma Google Forms
semiestruturado, composto por questbes abertas e fechadas, direcionadas a
tematica de Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensao Arterial Sistémica (HAS). Os
dados obtidos foram transcritos e identificados por codigos, a fim de garantir o
anonimato dos participantes. A analise dos dados seguiu o0 método de analise
tematica de conteudo, visando a melhor compreensédo e aproveitamento das
informacdes coletadas. Resultados: A pesquisa coletou 40 entrevistas com
académicos da area da saude, sendo a maioria mulheres, solteiros e
estudantes de enfermagem. Um grande percentual dos participantes (87,5%)
relatou possuir histérico familiar de Diabetes Mellitus (DM), embora afirme nao
fazer uso de medicagdo. Também foi observado que a maioria (60%) apresenta
habitos sociais como etilismo e tabagismo, os quais contribuem para o
surgimento e agravamento de doengas crdnicas. Todos os participantes
reconhecem a importancia da prevencdo e da atuacdo multiprofissional na
conscientizagcdo e controle dos agravos a saude. Demonstraram boa
compreensao sobre doencgas cronicas, especialmente a DM, suas complicacdes
e seu impacto na qualidade de vida. Por fim, o estudo propde estratégias de
educagao em saude, como rodas de conversa, palestras, campanhas, formacéao
de grupos e aulas praticas com a comunidade, visando a disseminagao de
informacdes e a sensibilizacdo da populacado. Conclusao: Tem-se a conclusao
parcial de que a necessidade de estratégias educativas mais eficazes, como
simulagdes, estagios, integracao entre teoria e pratica, além de uma articulagéo



mais solida entre os membros da equipe multiprofissional. A prevencao, o
diagndstico precoce e o apoio emocional sdo fundamentais para o manejo da
Diabetes Mellitus entre universitarios, contribuindo diretamente para sua saude
e desempenho académico.
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