XIV¢

Inovagao em Deteccao de - Um Espelho da Saude Nutricional :VitaSense
Deficiéncias Vitaminicas

Salde e bem-estar

Aline Valéria, Cristiele Morgado, Ludmila Gomes, Maria Luiza, Melissa Dias, Nataly
Ferreira, Paloma Ferrez (Colégio Tableau)

O presente trabalho apresenta o VitaSense, um dispositivo portatil inovador que utiliza
inteligéncia artificial para identificar sinais fisicos de deficiéncias vitaminicas de
maneira rapida, acessivel e n&do invasiva. A proposta surge diante do cenario em que
a deteccao dessas deficiéncias é feita principalmente por exames laboratoriais caros,
demorados e muitas vezes inacessiveis, dificultando a adogao de praticas preventivas
de saude. O objetivo central é oferecer uma alternativa tecnolégica pratica que amplie
0 acesso ao acompanhamento nutricional, promovendo a prevencdo de doengas
silenciosas e a melhoria da qualidade de vida. O método consistiu no
desenvolvimento e simulagdo de um aplicativo integrado a um dispositivo de captura
de imagens corporais, aliado a um questionario sobre habitos de vida. A inteligéncia
artificial analisa pele, olhos, unhas e lingua para estimar possiveis deficiéncias nas
vitaminas D, A, C, B12 e E, gerando relatérios nutricionais com recomendagdes
alimentares e sugestdes de suplementagdo, sempre destacando a importancia da
avaliagao profissional. O modelo também prevé integracdo com farmacias e clinicas,
bem como recursos basicos gratuitos e funcionalidades premium opcionais, como
relatérios detalhados e acompanhamento de histérico. Os resultados esperados
incluem a democratizacdo do acesso ao cuidado nutricional, reducao da dependéncia
exclusiva de exames laboratoriais € maior conscientizacdo da populacdo sobre
habitos alimentares e saude preventiva. Além disso, o dispositivo pretende impactar
positivamente o sistema de saude ao reduzir custos relacionados ao tratamento de
doencas evitaveis, estimular decisdes clinicas mais rapidas e promover autonomia
dos usuarios em relagdo ao autocuidado. A experiéncia de construgdo do projeto
evidenciou ndo apenas a viabilidade técnica do VitaSense, mas também sua
relevancia social, académica e de mercado, reforcando a importancia da inovacao
tecnolégica aplicada a saude. Conclui-se que o VitaSense representa uma ferramenta
promissora e escalavel, capaz de contribuir para praticas de saude mais inclusivas,
preventivas e educativas, beneficiando tanto os individuos quanto instituicdes de
saude.
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