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O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada na
disciplina de treinamento esportivo, onde fomos provocados a criar um esporte
alternativo e apresenta-lo na escola, passando pelas etapas de criagao, teste
(na disciplina), e reprodugdo na escola. Os esportes alternativos tem como
caracteristica ter fundamentos em esportes nao convencionais, ter uma
proposta fora do comum, porém com regras bem especificas, e por ser algo
novo ele deve passar por fase de testes e adaptagdes para melhorar a
jogabilidade e fixar as regras. O esporte alternativo criado pelo grupo foi
denominado Atackball e tem seus fundamentos no baseball e na brincadeira
popular “coelho na toca”, o intuito de apresentar o esporte na escola era testar
sua jogabilidade e provar as regras. Antes de levarmos o Atackball para a
escola, fizemos a etapa de testes, tendo uma intervencao dentro da disciplina
com a turma e pedimos que eles avaliassem e dessem suas opinides e 0 que
mudariam no jogo, apoés realizar as modificagdes propostas pela turma fomos
realizar a intervengdo na escola. Sendo assim realizamos a intervengédo com



duas turmas do 8° ano do ensino fundamental, explicamos as regras, como
jogar, e ap6s o jogo pedimos que os estudantes falassem o que acharam e se
eles mudariam algo, diante do que eles vivenciaram, os alunos deram suas
opinides e sugestdes de modificagdo no Atackball. Como um registro desse
novo esporte alternativo, o grupo produziu também um e-book que traz todas as
etapas, da criacdo, teste e realizagcdo do Atackball. Apdés essa experiéncia,
ainda tivemos a oportunidade de praticar o Atackball no nosso campo de
estagio atual, e tivemos uma boa resposta dos estudantes, € mais sugestdes
para melhorar o esporte. A partir da experiéncia concluimos que o Atackball tem
potencial de ser implantado como um esporte alternativo, pois teve uma boa
aceitagao dos praticantes,uma boa jogabilidade e regras especificas baseadas
em esportes ndo convencionais.
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