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INTRODUCAO: A doencga de Chagas é endémica em algumas regides do Brasil,
afetando principalmente a populacdo idosa. Nesse contexto, acbes de
educacao em saude e promocao do autocuidado sdo essenciais para que 0s
pacientes compreendam e monitorem as alteragcbes em seu corpo, adotando
estratégias que promovam qualidade de vida. OBJETIVOS: Relatar as agbes
desenvolvidas pelas extensionistas do projeto de autocuidado, realizado



mensalmente no Ambulatério de Referéncia do Estado com foco no
acompanhamento e orientagdo dos pacientes através de recursos didaticos.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo das a¢des realizadas por
extensionistas do Projeto “AutoCuidado Chagas: Educacgdo, Informagédo e
Adesédo na Doenca de Chagas e Insuficiéncia Cardiaca". O relato foi elaborado
a partir das observagdes e vivéncias dos discentes durante as atividades.
RESULTADOS: As agbes foram realizadas de forma dinamica, promovendo
reflexdes sobre a importancia de habitos saudaveis, prevengcdo de
complicacbes e promocao da saude. Durante as agdes, os pacientes foram
incentivados a reconhecer a influéncia de suas escolhas no estado de saude,
favorecendo maior consciéncia critica sobre o autocuidado. O uso de recursos
didaticos mostrou-se eficaz, obtendo boa aceitacdo pelos participantes e
contribuindo para a melhoria da adesao ao tratamento, com impacto positivo na
qualidade de vida dos acometidos pela doenca de Chagas. CONCLUSAO: De
modo geral, as ag¢des foram bem recebidas pelos pacientes, evidenciando a
aceitacdo positiva das orientacbes e atividades propostas. Ressaltou-se a
importancia da educacdo em saude, do acompanhamento continuo e do
incentivo a adesao ao tratamento, contribuindo para a promogédo da saude e
qualidade de vida dos pacientes.
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