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A saude bucal é componente essencial da saude sistémica e influencia
diretamente a qualidade de vida. Na gestacéao, devido a alteragbes hormonais e
fisiolégicas, ha maior predisposicdo a doengas como gengivite e periodontite,
que podem comprometer tanto a saude materna quanto o desenvolvimento do
bebé. Nesse cenario, o pré-natal odontoldégico assume papel central ao oferecer
acgdes educativas, preventivas, curativas e terapéuticas, fortalecendo a
assisténcia integral e multiprofissional. Analisar o impacto da saude bucal
durante a gestacdo e sua influéncia na qualidade de vida materno-infantil,
enfatizando o papel do pré-natal odontolégico como estratégia de cuidado
integral. Metodologia: Realizou-se revisdo de literatura a partir de estudos
nacionais e internacionais, com levantamento em bases como PubMed e
SciELO, utilizando descritores relacionados a saude bucal, gestacéo e pré-natal
odontologico, sem restricdo de idiomas. Observou-se alta prevaléncia de
sangramento gengival (72,2%), sensibilidade dentaria (38,9%) e higiene bucal
insatisfatoria entre gestantes, com baixa adesao ao atendimento odontolégico. A
literatura destaca que o pré-natal odontolégico contribui para prevencdo de
doencgas, incentivo ao aleitamento materno e orientagdes sobre higiene oral do
bebé, impactando positivamente a saude infantil. No Brasil, apenas 41,3% das
pessoas que gestam no puerpério receberam orientagdes educativas, 21%
acgdes preventivas e 16,6% tratamentos curativos, revelando lacunas no SUS. A
saude bucal na gestagao € determinante para o bem-estar materno e infantil. O
pré-natal odontolégico deve ser ampliado e integrado a agdes educativas e
multiprofissionais, garantindo uma assisténcia mais humanizada, equitativa e
eficaz.
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