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Campanhas e agbes pautadas no Agosto dourado tem ganhado destaque
dentro das Unidades Basicas de Saude (UBS). As estratégias para incentivo ao
aleitamento tém demonstrado eficacia na diminuicdo dos casos de mortalidade
infantil e na redugdo dos niveis de desnutricdo e obesidade. Nesta fase, &
possivel notar que muitas maes apresentam duvidas e insegurangas sobre
amamentacao e alimentagao equilibrada. O objetivo deste trabalho é relatar o
desenvolvimento de praticas de educacdo nutricional em uma UBS Saude da
Familia, localizada na cidade de Petrolina-PE, em alusdo ao Agosto Dourado.
Os discentes extensionistas e técnicos do Projeto Nutrindo Bem realizaram
uma visita na UBS para a acado educativa, foi realizada uma roda de conversa
sobre a importancia do aleitamento materno para desenvolvimento da crianga,
alimentagdo saudavel e riscos no consumo de alimentos industrializados
durante o periodo da gestacdo e amamentagao. Por fim, ocorreu a pratica de
acolhimento e humanizacdo com perguntas relacionadas aos medos e
insegurangas durante o periodo. Todo material utilizado na acao foi construido
com base no Guia Alimentar da Populagao Brasileira, para publico Gestantes
(2014). Participaram da acado 15 gestantes e lactantes que compartilharam os
seus medos e suas duvidas sobre a alimentagdo. Apos a agao, as gestantes
relataram estar mais seguras e confiantes em realizar o aleitamento materno
mediante os assuntos trabalhados. A nutricdo se mostra importante na
campanha de Agosto Dourado, tendo em vista que praticas educativas que se
prestam a levar informacéo e conhecimento de forma participativa e acolhedora
sao necessarias, principalmente aquelas que consigam dialogar ndo apenas
com o publico-alvo, mas também com a comunidade.

Palavras-chave: agosto dourado;nutrigao;praticas educativas.



