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Introdugao: A exodontia de terceiros molares por ser um procedimento cirurgico
na pratica Bucomaxilofacial esta frequentemente associado aos parametros
inflamatoérios como, dor, edema e trismo que, quando em propor¢des nao



controladas, impactam na qualidade de vida dos pacientes. A terapia
fotodindmica portanto, tem sido um método adjuvante na redugao e controle
desses parametros. Objetivo: Avaliar a influéncia da terapia fotodinamica sobre
os parametros clinicos, dor, edema e trismo, no pds-operatorio de cirurgias de
terceiros molares inclusos. Metodologia: O estudo sera do tipo ensaio clinico
controlado, randomizado e pareado. Os critérios de inclusdo serdo dos
pacientes maiores de 18 anos com terceiros molares inferiores em inclusao
submucosa ou Ossea total em posicoes semelhantes e sem infecgao ativa
locorregional. Serdo excluidos do estudo aqueles que utilizarem qualquer
medicacdo no periodo pos-operatério que ndo esteja previsto nesta
metodologia, os que apresentarem alguma reagao alérgica ao azul de metileno
0,01%, aqueles que nado comparecerem as consultas previstas de
acompanhamento poés-operatério, aqueles em que a cirurgia ultrapasse 40
minutos de duragcdo. O paciente sera teste e controle dele mesmo,
caracterizando o Splint Mouth. De tal forma que, mediante randomizagao, um
dos lados recebera a terapia teste aplicacdo da terapia fotodinamica — aPDT
(azul de metileno 0,01% + laser), enquanto o outro recebera apenas a
fotobiomodulacdo. Resultados: Espera-se que os resultados desta pesquisa
possam ser importantes para aprofundar os conhecimentos acerca do tema da
agao da fotobiomodulagao no controle do edema, do trismo e da dor, buscando
oferecer novas perspectivas para o manejo dessas variaveis além da qualidade
de vida dos pacientes no pds-operatério.
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