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Introdução: O Projeto Insurreição é uma ação extensionista que integra ensino, 

serviço e comunidade, promovendo experiências práticas para acadêmicos e 

ampliando o acesso da população de Bezerros à saúde bucal. No ciclo 

2024/2025, o diferencial esteve na atuação digital, com uso estratégico das 



mídias sociais para difusão científica, educação em saúde e fortalecimento da 

aproximação com a comunidade. As publicações virtuais se consolidaram como 

um canal de diálogo eficaz, ampliando o impacto do projeto além do espaço 

clínico e aproximando ciência e sociedade. Objetivo: Relatar as ações digitais 

do Projeto Insurreição durante o ciclo 2024/2025, evidenciando seu alcance 

social e educativo. Metodologia: Relato de experiência baseado na descrição 

das atividades extensionistas digitais vinculadas ao edital Extensão PROEC 

PFA – 01/2024. As ações consistiram em publicações semanais nas redes 

sociais, voltadas à divulgação de conteúdos educativos em odontologia e sua 

interface com a saúde geral. Resultados: No período de 2024 a 2025 foram 

realizadas 39 publicações, com alcance de 49.712 contas e média de 7,2 mil 

visualizações mensais. Além da visibilidade digital, houve relatos de pacientes 

que conheceram o projeto por meio das redes sociais e buscaram atendimento 

clínico, confirmando o papel da comunicação digital como ferramenta de 

integração. Os conteúdos abordaram temas relevantes como bruxismo, saúde 

bucal relacionada a transtornos alimentares e prevenção de doenças orais, 

ampliando a compreensão da odontologia como parte da saúde integral. 

Conclusão: O Projeto Insurreição demonstrou que as mídias digitais são aliadas 

estratégicas na extensão universitária, permitindo maior alcance, engajamento e 

impacto social. Ao combinar educação em saúde bucal com comunicação digital 

acessível, o projeto fortaleceu a aproximação entre universidade e comunidade, 

evidenciando a relevância das redes sociais como instrumento de 

transformação no cuidado e na promoção da saúde. 
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