
 

SUBMISSÃO / RESUMO-EDITAIS (PROPEGI/PROEC/PROGRAD) - 

TRABALHOS LOCAIS - EXTENSÃO 

 

 

CUIDADO LIMPO É CUIDADO SEGURO: EXPERIÊNCIAS ACADÊMICAS NA 

PROMOÇÃO DA SEGURANÇA DO PACIENTE 

 

 

Rebeca Cristinny De Oliveira Pessoa (rebeca.cristinny@upe.br) 

Thays Coelho De Holanda (thays.coelho@upe.br) 

Maria Eduarda Teixeira Silva (Eduarda.tsilva@upe.br) 

Sabrina Camilly Ferreira Vital Lima Reis De Souza (sabrina.rsouza@upe.br) 

Jardeson Muniz (jardeson.cmfreitas@upe.br) 

Luisa Chagas Carvalho (luisa.chagascarvalho@upe.br) 

Ana Carolyna Batista Dos Santos (carolyna.santos@upe.br) 

Julia Victória Almeida Barbosa (julia.vabarbosa@upe.br) 

Lilyan Cassiane Silva De Andrade (lilyan.andrade@upe.br) 

Thais Roberta Da Silva (thais.roberta@upe.br) 

Allícia Suélen De Santana (allicia.suelen@upe.br) 

Vitoria Maria Marinho Da Silva (vitoria.mmsilva@upe.br) 

Priscila Vitória Paula Da Silva (priscila.vpsilva@upe.br) 

Sandriely Vitoria Da Silva Soares De Oliveira (Sandriely.oliveira@upe.br) 

Marilia Perrelli Valença (marilia.perrelli@upe.br) 

 

 



 

 

 

Introdução: A Organização Mundial da Saúde (OMS), em parceria com o 

Programa Nacional de Segurança do Paciente (PNSP), estabeleceu metas de 

segurança, incluindo a redução do risco de infecções relacionadas à assistência 

à saúde (IRAS). Entre as medidas recomendadas, a higienização das mãos 

destaca-se pela sua eficácia e baixo custo. Nesse sentido, a disseminação 

contínua desse conhecimento, por meio de estratégias de educação continuada 

em saúde, é de extrema relevância. Objetivo: Relatar a experiência de 

discentes de enfermagem em um projeto de extensão voltado para a educação 

em saúde através das metas de segurança do paciente com enfoque na 

higienização das mãos. Método: Trata-se de um relato de experiência, 

evidenciando a vivência de extensionistas em atividades no período de maio de 

2024 a setembro de 2025, por meio de estratégias lúdicas como forma de 

promoção de educação permanente para profissionais de saúde em unidades 

de terapia intensiva de um hospital escola de Pernambuco. Resultados: Por 

meio do projeto de extensão, discentes realizaram ações educativas em saúde 

voltadas à qualificação de profissionais em um hospital universitário. As 

atividades incluíram a dinâmica dos 7 Passos da Higienização, demonstração 

da técnica correta de mãos com caixa fluorescente, aplicação de questionários 

interativos e aulas teórico-práticas integradas às turmas de Medicina e 

Enfermagem. Além das ações presenciais, o projeto investiu na divulgação 

científica em mídias sociais, alcançando cerca de 2.328 contas. Conclusão: O 

projeto de extensão possibilitou aos discentes vivenciar a integração entre 

teoria e prática por meio de ações educativas voltadas à higienização das 

mãos. As estratégias lúdicas e a divulgação em mídias sociais contribuíram 

para a sensibilização de profissionais de saúde e para a consolidação do papel 

da extensão universitária na promoção da segurança do paciente. 
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