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Na grade curricular dos cursos de saúde, disciplinas como a histologia são 

essenciais para compreender o funcionamento do organismo humano. Porém, a 

disciplina possui tópicos desafiadores para a compreensão dos alunos, e, com 

isso, a monitoria acadêmica torna-se uma facilitadora do processo de 

aprendizado. O monitor consegue aprimorar seu processo de formação ao ter 

contato com a experiência do ensino e colaborar com os docentes para a 

melhoria da disciplina. Ademais, a vivência da monitoria permite o 

desenvolvimento de novas habilidades e contribui para uma formação alinhada 

com o tripé universitário. O presente trabalho visa descrever a experiência de 

estudantes de enfermagem durante o período de vivência na monitoria de 

histologia do Instituto de Ciências Biológicas da UPE. Trata-se de um relato de 



experiência de alunos do curso de Enfermagem da UPE, durante o período de 

atuação como monitores da disciplina de Histologia. A monitoria ocorreu de 

forma presencial e contemplou atividades de apoio teórico-prático. Utilizou-se 

metodologias como resolução de exercícios, discussão de lâminas histológicas 

em laboratório, construção de apostilas e realização de plantões de dúvidas. 

Também houve acompanhamento direto dos professores responsáveis, com 

momentos de feedback e reflexão crítica sobre as práticas. A experiência 

demonstrou impacto positivo tanto na formação dos monitores quanto no 

desempenho dos discentes da disciplina. Os monitores adquiriram habilidades 

de comunicação, aprofundamento dos conteúdos e desenvolvimento de 

competências pedagógicas. Os estudantes atendidos relataram maior 

compreensão de conteúdos complexos, na correlação entre estruturas 

microscópicas e funções fisiológicas. Portanto, a monitoria é eficaz na melhor 

consolidação dos assuntos abordados, contribuindo para a formação 

profissional não somente dos discentes, mas também dos monitores, que 

aprimoram habilidades importantes para a vida profissional. 
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