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Na grade curricular dos cursos de saude, disciplinas como a histologia sao
essenciais para compreender o funcionamento do organismo humano. Porém, a
disciplina possui topicos desafiadores para a compreenséo dos alunos, e, com
isso, a monitoria académica torna-se uma facilitadora do processo de
aprendizado. O monitor consegue aprimorar seu processo de formagao ao ter
contato com a experiéncia do ensino e colaborar com os docentes para a
melhoria da disciplina. Ademais, a vivéncia da monitoria permite o
desenvolvimento de novas habilidades e contribui para uma formacéo alinhada
com o tripé universitario. O presente trabalho visa descrever a experiéncia de
estudantes de enfermagem durante o periodo de vivéncia na monitoria de
histologia do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da UPE. Trata-se de um relato de



experiéncia de alunos do curso de Enfermagem da UPE, durante o periodo de
atuagdo como monitores da disciplina de Histologia. A monitoria ocorreu de
forma presencial e contemplou atividades de apoio tedrico-pratico. Utilizou-se
metodologias como resolugdo de exercicios, discussdo de laminas histologicas
em laboratério, construgao de apostilas e realizacdo de plantbes de duvidas.
Também houve acompanhamento direto dos professores responsaveis, com
momentos de feedback e reflexdo critica sobre as praticas. A experiéncia
demonstrou impacto positivo tanto na formagdo dos monitores quanto no
desempenho dos discentes da disciplina. Os monitores adquiriram habilidades
de comunicagdo, aprofundamento dos conteudos e desenvolvimento de
competéncias pedagogicas. Os estudantes atendidos relataram maior
compreensao de conteudos complexos, na correlacdo entre estruturas
microscopicas e fungdes fisioldgicas. Portanto, a monitoria € eficaz na melhor
consolidacdo dos assuntos abordados, contribuindo para a formagao
profissional ndo somente dos discentes, mas também dos monitores, que
aprimoram habilidades importantes para a vida profissional.
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