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A compreensdo do Direito Contratual evoluiu significativamente, superando visdo classica
liberal-individualista que confinava direitos fundamentais a protecdo do Estado,
reconhecendo sua incidéncia nas relagdes privadas. Nesse contexto, a autonomia da vontade,
embora basilar, ndo ¢ absoluta, submetendo-se a principios constitucionais como dignidade
da pessoa humana, igualdade, boa-fé e fun¢do social, que definem o Direito Contratual
contemporaneo. A doutrina contemporanea reconhece que “na assuncdo de obrigagdes
contratuais reside uma forma de exercicio de direitos fundamentais que limita a liberdade
para o futuro” (STF,2005), impondo a superacdo da visdo individual-patrimonialista em
favor da compreensao constitucionalizada do Direito Civil. O problema de pesquisa consiste
em analisar em que medida e de que forma os direitos fundamentais vinculam particulares
nas relagdes contratuais, redefinindo o equilibrio entre autonomia privada e principios
constitucionais. O referencial teorico fundamenta-se na teoria da constitucionalizagdao do
direito privado, na qual as normas constitucionais irradiam eficacia sobre todo ordenamento
juridico, enfatizando a for¢a normativa direta da Constitui¢do sobre o direito privado
(Canotilho,2003), notadamente pela estrutura de principios dos direitos fundamentais,
otimizados conforme possibilidades faticas e juridicas, implicando pondera¢do entre
liberdade e dignidade humana (Alexy,2015). Sarlet(2012) demonstra que a eficicia
horizontal constitui desdobramento da protecdo da dignidade humana. Barroso(2009)
acrescenta que a Constitui¢do introduziu nova racionalidade interpretativa, submetendo a
autonomia privada a critérios constitucionais. O objetivo geral € investigar a extensdo da
vinculacdo dos particulares aos direitos fundamentais nas relagdes contratuais, delimitando
critérios de aplicagdo e aferindo a compatibilidade entre liberdade contratual e justica social.
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Especificamente, pretende-se mapear decisdes judiciais em que principios constitucionais
tenham sido aplicados para limitar clausulas abusivas, identificando, no &mbito do STF e STJ,
padrdes de aplicagcdo da proporcionalidade e clausulas gerais como instrumentos de
concretizagdo dos direitos fundamentais. A metodologia adotada sera dedutiva e empirica,
partindo da analise tedrica da eficacia horizontal dos direitos fundamentais para o exame
jurisprudencial delimitado entre 2015 e 2025, do STF e STJ, relacionados a contratos civis e
de consumo. Serdo analisados acordaos que mencionem expressamente os principios da
dignidade humana, fun¢ao social, boa-fé objetiva ou igualdade. Levanta-se a hipotese de que
a intervengao constitucional, mediada por principios fundamentais se manifesta de forma
diferenciada e mais intensa em contratos de adesdo, impactando a relativizacao do pacta sunt
servanda e a reconfiguracdo da autonomia privada. A analise focard em como principios
constitucionais sao invocados para fundamentar decisdes que modulam ou revisam clausulas
contratuais. As consideracdes finais buscam evidenciar que a autonomia da vontade nao ¢
ilimitada, sendo relativizada por valores constitucionais, o que conduz a reconstrugdo do
direito contratual sob uma perspectiva mais ética, social e justa do Direito Contratual,
oferecendo uma contribui¢do analitica ao debate ao demonstrar os mecanismos judiciais
concretos dessa transformacgao. O Direito Contratual contemporaneo emerge, assim, como
espaco de efetivacdo dos direitos fundamentais, em que o negocio ndo se reduz a vontade das
partes, mas se submete a realizacdo dos valores constitucionais que estruturam o Estado
Democratico de Direito.
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