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O Programa de Extens&o Psicologia, Trabalho e A¢bes Coletivas (PTAC-UPE)
vem realizando agdes interventivas, através do projeto “Jovens e Projeto de
Vida” na Fundacao de Atendimento Socioeducativo (FUNASE) em Garanhuns-
PE. O projeto tem o objetivo de promover, junto aos adolescentes e jovens em
cumprimento de medidas socioeducativas, reflexbes e praticas voltadas a
construcao de projetos de vida e perspectivas de futuro, a partir do trabalho. A
perspectiva da Psicologia Social do Trabalho é adotada na proposicdo das
acdes em ciclos de 5 a 7 encontros grupais mediados por uma dupla de
extensionistas sob supervisdao do coordenador do programa. Cada grupo conta
com 4 a 8 participantes. No encontro inicial busca-se entender como os
participantes atribuem significado e sentido ao “trabalho”, onde tem-se
observado uma quantidade expressiva dos jovens com experiencias prévias de
trabalho, geralmente na informalidade. Ademais, procura-se dialogar sobre
intencbes em relacdo ao trabalho apés o cumprimento da medida



socioeducativa, bem como as perspectivas que cada jovem projeta para o seu
futuro, favorecendo um espacgo de escuta e reflexdo coletiva sobre expectativas
e possibilidades.

Nos demais encontros, o grupo vivencia uma oficina voltada para o
planejamento de um projeto de vida considerando as possibilidades de trabalho
que cada um visualiza em seu contexto. Sdo desenvolvidas atividades praticas
e reflexivas, como a elaboragdao de curriculos, simulacbes de entrevistas e
discussbes sobre postura e comportamento em ambientes laborais. Também,
trabalham-se estratégias de enfrentamento de situagdes-problema que podem
surgir nos cotidianos de trabalho e sao promovidas reflexbes sobre a
identificacdo dos jovens com diferentes tipos de trabalho, possibilitando que
expressem suas preferéncias e habilidades. Assim, o projeto busca ampliar
horizontes e fortalecer a autonomia dos jovens frente os desafios no processo
de reinsercao social, tendo o trabalho como eixo de orientagao.
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